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Antagen vid Grsmétet 2023-02-27

Alla som deltar i var verksamhet ska ha kunskap om vér féreningspolicy och forbinda sig att folja
densamma. OK Vivills styrelse och ledare har som ansvar att informera alla medlemmar om
féreningspolicyn som &dven innehaller policy fér droger och krinkande sirbehandling samt
trafikpolicy. Denna ska gdras tillganglig for alla medlemmar via hemsida samt p& anslagstavlan i
kiubhstugan.

Om du som deltagare bryter mot denna policy kommer i férsta hand din ledare att prata med dig och
dina fordldrar kontaktas. Du avskiljs omedelbart frin den pagéende aktiviteten. Besiut om vad som
sedan ska ske fattas av OK Vivills styrelse i samarbete med ansvarig ledare och férildrarna.

FOreningens sportsliga malsattning

¢ Ha en bra verksamhet bade sportsligt och ekonomiskt.

* Genomfdra olika arrangemang, tavlingar, mm inom orientering, 16pning, skidor och cykling.

* Rekrytera, utveckla och behdlla ungdomar som vill utéva nagon av de idrotter i vilka vi
bedriver verksamhet.

* Stimulera och hjdlpa alla till regelbunden tréning med anpassade program efter vars och ens
anlag, niva och ambitioner.

¢ Ge stdd at varje talang som kan ge Sméland framgéngsrik elitungdom.

¢ Motverka avgdngar i tondren genom tidigt engagemang i klubbarbetet.

Barn- och ungdomspolicy

OK Vivill stravar efter att alla ska ges méjlighet att utéva orientering/skid&kning/I6pning/cykling pa
den niva man sjélv vill. Klubben ska visa forstaelse och ta hinsyn till att barnen och ungdomarna kan
ha flera aktiviteter som kan inskranka pa deltagandet i kiubbens aktiviteter.

Ledare och trénare ska vara utbildade och fortldpande genomgd kompetensutveckling i syfte att vara
goda foreddmen och kunna erbjuda kvalitativ trining.

Klubbens verksamhet fér barn och ungdomar ska vara rofig. Alla som vill ska f& vara med. Trining och
annan verksamhet ska vara allsidig och omviixlande. Genom klubbens verksamhet ska deltagarna lira
sig kanna respekt for regler, kamrater och ledare. Upplevelsen, glidjen och den egna utvecklingen ar
det viktigaste.
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Ansvar

Alla i foreningen bér pé ett ansvar for att verksamheten ska kunna bedrivas p3 bista méjliga satt.

Nedan presenteras vilket ansvar ledare, barn och ungdomar samt féraldrar har.

Ledarnas ansvar

Ledare &r alla vuxna och ungdomar i ledande positioner sasom tranare, materialansvarig,
styrelsemedlemmar, etc.

En ledare ar en férebild och inspirator, en person som paverkar barn och ungdomars

varderingar och attityder.
Ledaren &r en del av samhillet som uppfostrar och vigleder,

Alla nya ledare ska introduceras i féreningens policy och alla ledare ska vara med och aktivt

diskutera policyn vid minst en traff arligen.

Ledarna har ansvar for att informera deltagare och fordldrar om féreningens policy och att i

mdjligaste mén fa férédldrarna engagerade.

Alla ledare inom OK Vivill m3ste uppvisa ett godkant registerutdrag frin polisen for att kunna

vara med i barn- och ungdomsverksamheten,

Barnens och ungdomarnas ansvar

Att vara en bra kompis

Lyssna nar nagon pratar

Alltid gora sitt basta

Passa tider och respektera alla

Félja idrottens regler

Respekterar tavlingsledningens beslut

Heja pa och stotta lagkamrater men inte hdna motstandarna
Ha en god stil fore, pa och efter tavling

Foraldrarnas ansvar

Inte stélla orimliga krav pd barnen, utan ldta dem utvecklas pa egen hand
Ge berdm, berdm ger sjalviortroende

Stodja sitt och andras barn i med- och motgéng

Aldrig tala illa om trénaren eller tévlingsledningen

Besoka bade triningar och tivlingar

Se till att barnen dter tillrdckligt med ratt mat fére och efter traning/tavling
Tanka pa att dven Du representerar foreningen

Stédlla upp och hjalpa till i den man du kan
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Policy for droger och krinkande sarbehandling

Alla som &r medlemmar i OK Vivill skall f& information om och kédnna till den policy gillande alkohot
och droger som foreningen diskuterade och antog vid arsmotet den 14 februari 2010. Vi férutsatter
att den féljs av alla medlemmar under idrottsutdvandet och vid arrangemang arrangerade av OK
Vivill.

Alla i féreningens barn- och ungdomsverksamhet ska fa kunskap om droger och krankande
sdrbehandling. Det &r av allas intresse att vi arligen uppdaterar oss! Det &r varje ledares ansvar att
informera sin grupp om féreningens avstandstagande till droger och krankande sarbehandling.

Alla ska kdnna trygghet i féreningen genom god gemenskap och kamratskap, klara regler och
utarbetade handlingsplaner.

Droger
Drog ar en substans som dr berusande och/eller beroendeframkallande. Droger 4r med denna

definition tobak, alkohol, narkotika, vissa ldkemedel samt dopingpreparat. Droger skadar och bryter
ner kroppen.

| OK Vivill géller drogfritt vid alla traningar, tévlingar och andra aktiviteter dar du representerar
klubben. Nér man har klubbklader pa sig &r man representant for klubben och upptrader efter var
policy. I var fina klubbstuga ar det givetvis rékfritt!

| var férening stravar vi efter att alla medlemmar, savil aktiva som passiva, helt avstér fran narkotiska
preparat och dopingmedel. Vid jubileum och andra “festligare” sammankomster kan det serveras 8l
och vin till maten. Obs, giller endast vuxna.

Krankande sdrbehandling

Krankande sdrbehandling dr ndr man blir utsatt for negativa ord eller handlingar fran en elier fiera
personer. Med krdnkande sérbehandling menas bade psykiskt och fysiskt “vald”. Dessa handlingar
kan utféras verbalt som hot och han eller genom att séga saker som den andre inte tycker om att
hora. Det kan ocksa vara fysiskt negativa handlingar som sparkar, knuffar, fasthalining, att man
gémmer eller tar kladesplagg eller dylikt fran nagon. Negativa fysiska handlingar kan ocksa géras
utan ord eller fysisk kontaki t.ex. genom grimaser och fula gester. Utfrysning och social isolering &r
ocksa krinkande sarbehandling.

| OK Vivill accepteras inte ndgon form av krédnkande sarbehandling. Vi vill att alla &r uppmirksamma
pa och genast berattar om ni marker ndgon tendens pa detta! Ibland kan det vara svart att uppticka
att nagon mar daligt, men hjdlps vi at sa ar det latiare.

Uttagning

Tavlingar i de idrotter vi utdvar ar i férsta hand ett ensamtavlande och da far alla som &r klubb-
medlemmar vara med. Vid stafetter kan det bli fraga om lotining efter intresseanmalan. Till DM och
andra stérre stafetter sker uttagning av det fér dagen bdsta laget och vad galler DM for ungdomar
upp till 16 ar {orientering) har ungdomskommittén ratt att ta ut lagen. Ovrig laguttagning sker av den
som for aret &r ansvarig for stafettuttagning. Ambitionen &r dock alltid att f4 s& manga som méjligt
att delta och blir det inte fulla lag finns oftast mdjlighet till “propagandalag”.
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Trafikpolicy
Idrottsféreningen har ett stort ansvar for sina medlemmar och en olycka paverkar foreningen och
dess verksamhet mer @n man kan tro innan nagot hander. Det &r viktigt att ta ansvar for hur det ser
ut med transporterna fér medlemmarna till och frdn tréning och tavling. Styrelsen vill med denna
policy visa att vi tar ansvar for medlemmarnas trygghet och sikerhet, sa att medlemmar och
foréldrar kan kdnna sig trygga ndr de [dmnar sina barn i var verksamhet.

Barn och ungdomar pa cykel

Cyklar barnen till traningen kommer vi genom ungdomsiedarna sakerstilla att de anvinder
cykelhjdlm och gérna reflexvast samt att deras cykel &r utrustad med reflexer, lysen och ringklocka
enligt lag. Under cykeltraningarna ska barn savial som vuxna anvinda hjalm.

De flesta barn och ungdomar skjutsas dock till traningen av sina férildrar och dessa ansvarar da for
sina barn. | de fall man dven skjutsar pa dvriga barn/ungdomar i klubben giller nedan fér privata
resor.

Privatresor

Nar klubbens medlemmar kdr privata bilar till tavlingar och triningar stiller vi nedan krav:
* Chaufféren skall ha giltig forarlegitimation, anvanda bilte, vara nykter och drogfri samt

utvilad.

Skjutsar man pd klubbens barn/ungdomar far ingen alkohol fortiaras dygnet innan.

Under resan skall alla trafikregler foljas och vi rekommenderar paus efter 3 timmars korning.

Mobiltelefon inklusive handsfree dr férbjudet fér chaufféren att anvinda.

Det aligger dven chaufféren att upplysa resenidrerna om béltesplikten.

Chauffdren ansvarar for att fordonet &r besiktigat och i lampligt skick samt att vinterdisick

sitter pa under den lagstadgade perioden.

s Infdr varje nérliggande taviing dar samling sker vid klubbstugan ska en ledare utses som kér
forst for att sdkerstilla att hastighet och andra trafikbestdmmelser féljs. Denne ska ocksa
sdkerstalia att alla kdnner till vagen till aktuell tavling.

Kopta resor
Nar klubben képer in bussresor for gemensam resa till stérre arrangemang stiller vi nedan krav:

s Chaufforen skall ha giltig busslegitimation, anvinda balte, vara nykter och drogfri samt
utvilad.

¢ Under bussresan skall alla trafikregler foljas, hastighetsbegriansningar, krav pa vila etc.
* Mobiltelefon inklusive handsfree &r forbjudet for chaufféren att anvanda.
¢ Det dligger dven chaufforen att upplysa resendrerna om biltesplikten.
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