OK Vivill — en attraktiv klubb

Foreningspolicy for OK Vivill 2026

Antagen vid drsmétet 2026-02-26

Alla som deltar i var verksamhet ska ha kunskap om och férhinda sig att félja var foreningspolicy.

OK Vivills styrelse och ledare har som ansvar att informera alla medlemmar om féreningspolicyn som
aven innehdller policy fér barn och ungdomar, policy for droger och kriankande sdrbehandling,
trafikpolicy samt policy for sociala medier. Denna ska géras tillgénglig for alla medlemmar via hemsida
samt pa anslagstavlan i klubbstugan.

Om du som deltagare i var verksamhet bryter mot denna policy kommer du att kontaktas av styrelsen
eller annan ldmplig representant fér klubben. Barn och ungdomar som inte féljer policyn kommer i
forsta hand att samtala med sin ungdomsledare som ansvarar fér att vardnadshavare kontaktas och
informeras. Den som under pagdende aktivitet bryter mot policyn kommer omedelbart att avldgsnas
déarifrdn. Beslut om fortsatta konsekvenser fattas av OK Vivills styrelse i samarbete med berérd
ansvarig inom OX Vivill.

Foreningens sportsliga malsittning

¢ Ha en vdlfungerande verksamhet bade sportsligt och ekonomiskt.

¢ Genomfbra olika arrangemang, tévlingar, mm inom crientering, Ipning, skidor och cykling.

¢ Rekrytera, utveckla och behalla ungdomar som vill utéva nagon av de idrotter i vilka vi
hedriver verksamhet.

e Stimulera och hjilpa alla, oavsett alder, till regelbunden trining med anpassade program
efter vars och ens niva och ambitioner.

¢ Att sa mdnga som mdjligt deltar pa klubbens traningar och aktiviteter.

o  Ge stbd at varje talang som kan ge Smaland framgangsrik elitungdom.

* Motverka avgangar i tondren genom tidigt engagemang i kiubbarbetet.

Barn- och ungdomspolicy

OK Vivill stravar efter att alla ska ges majlighet att utdva orientering, skidakning, 16pning och/eller
cykling pa den nivd man sjilv vill. Klubben visar forstaelse och tar hinsyn till att barnen och
ungdomarna kan ha flera aktiviteter.

Ledare och trdnare &r utbildade och ska fortldpande genomga kompetensutveckling i syfte att vara
goda féreddmen och kunna erbjuda kvalitativ tréning.

Klubbens verksamhet f&r barn och ungdomar ska vara rolig och stimulerande. Alla far vara med! Malet
ar att ungdomstraning och annan verksamhet &r allsidig och cmvéxlande. Genom klubbens verksamhet
ska deltagarna |ara sig kinna respekt for regler, kamrater och ledare. Upplevelsen, glddjen och den
egna utvecklingen ar det viktigaste.
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Ansvar

Alla i foreningen bér pa ett ansvar for att verksamheten ska kunna bedrivas pa bdsta mojliga satt. Vid
traning, tavling, ldger och andra aktiviteter sa representerar mediemmarna OK Vivill. Oavsett om man
ar styrelsemedlem, sitter som ansvarig eller medlem i kommitté eller pa annat satt &r aktiv i klubben
sa géller denna policy. Nedan presenteras vilket specifikt ansvar ledare, barn och ungdomar samt

foréldrar har.

Ledarnas ansvar
Ledare &r alla vuxna och ungdomar i ledande positioner under traning, tavling eller andra
klubbaktiviteter ddr en ledare krdvs.

En ledare &r en forebild och inspirator, en person som paverkar barn och ungdomars

varderingar och attityder.
Ledaren dr en del av samhillet som uppfostrar och vigleder.

Alla nya ledare ska introduceras i féreningens policy och, pa styrelsen initiativ, vara med

och aktivt diskutera policyn minst en gang per ar.

Ledarna har ansvar for att informera deltagare och forildrar om féreningens policy och

att i mdjligaste man fa foraldrarna engagerade.

Alla ledare maste uppvisa ett godként registerutdrag fran polisen fér att kunna vara med

i barn- och ungdomsverksamheten.

Barnens och ungdomarnas ansvar

Att vara en bra kompis

Lyssna ndr nagon pratar

Passa tider

Respektera alla

Folja idrottens regler

Respektera tavlingsledningens beslut

Heja pa och stbtta lagkamrater men inte hana motstandarna
Ha ett gott uppférande fére, pa och efter traning och tavling

Foraldrarnas ansvar

* & & o o @

Inte stilla orimliga krav pa barnen, utan lata dem utvecklas pd egen hand
Ge berém, berdm ger sjilviortroende

Stddja sitt och andras barn i med- och motgang

Aldrig tala illa om trdnaren eller tévlingsledningen

Bestka bade tréningar och tévlingar

Se tilt att barnen &ter tillrdckligt med ratt mat fore och efter traning/tévling
Ténka pa att dven du representerar féreningen

Stilla upp och hjdlpa till i den man du kan
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Policy for droger och krankande sarbehandling
Alla ska kdnna trygghet i foreningen genom god gemenskap och kamratskap, klara regler och
utarbetade handlingsplaner samt alltid métas med respekt.

Det dr varje ledares ansvar att informera sin grupp om féreningens avstandstagande till droger samt
all form av diskriminering, trakassering och krdnkande sdrbehandling.

Droger

Drog #ér en substans som &dr berusande och/eller beroendeframkallande. Droger &r med denna
definition tobak, alkohol, narkotika, lakemedel for annat dn medicinskt bruk samt dopingpreparat.
Droger skadar och bryter ner kroppen.

| OK Vivill géller drogfrihet vid alla tréningar, tavlingar och andra aktiviteter ddr du representerar
klubben. Nir man har klubbklader pa sig a man representant for klubben och upptrider efter var
policy. | vr klubbstuga &r det rékfritt!

| var forening strivar vi efter att alla medlemmar, savil aktiva som passiva, helt avstar fran droger. Vid
jubileum och andra “festligare” sammankomster kan det serveras &l och vin till maten, men detta
innefattar endast personer éver 18 ar,

Krankande sarbehandling

Krankande sirbehandling dr nir man blir utsatt for negativa ord eller handiingar frén en eller flera
personer. Med krinkande sdrbehandling menas bade psykiskt och fysiskt “vald”. Dessa handlingar kan
utféras verbalt som hot och han eller genom att saga saker som den andre inte tycker om att héra. Det
kan ocksd vara fysiskt negativa handlingar som sparkar, knuffar, fasthalining, mm. Negativa fysiska
handlingar kan ocksd géras utan ord eller fysisk kontakt t.ex. genom grimaser och fula gester.
Utfrysning, social isolering och att behandlas annorlunda dr ocksa kriéinkande sérbehandling.

Diskriminering innebdr att nagon, direkt eller indirekt, utsdtts fér missgynnande eller krénkning.
De diskrimineringsgrunder som finns dr; kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillharighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning och alder.

I OK Vivill accepteras inte ndgon form av krdnkande sdrbehandling eller diskriminering. Vi vill att alla
Ar uppmirksamma pa och genast berdttar om nagon tendens pa detta uppmarksammas! Ibland kan
det vara svart att uppticka att nagon mar daligt, men hjilps vi &t sa dr det lttare.

Uttagning

Tavlingar i de idrotter vi utovar dr i férsta hand ett ensamtévlande och da far alla som &r klubb-
medlemmar vara med. Vid stafetter kan det bli frdga om lottning efter intresseanmalan. Till DM och
andra storre stafetter sker uttagning av det fér dagen bésta laget och vad géller DM for ungdomar upp
till 16 ar {orientering) har ungdomskommittén riitt att ta ut lagen. Gvrig laguttagning sker av den som
for dret ar ansvarig for stafettuttagning. Ambitionen dr dock alltid att fa s& manga som méjligt att delta
och blir det inte fulla lag finns oftast majlighet till “propagandalag”.

Trafikpolicy

Idrottsféreningen har ett stort ansvar for sina medlemmar och en olycka paverkar féreningen och dess
verksamhet mer dn man kan tro innan nagot hdnder. Klubben kanner ansvar fé6r medlemmarnas
trygghet och sdkerhet samt att vardnadshavare kidnner sig trygga ndr de ldmnar sina barn och
ungdomar i var verksamhet.
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Barn och ungdomar pa cykel

Alla ledare uppmuntrar de som cyklar till traningarna att anvdnda cykelhjdlm. Reflexvist far gdrna
anvindas och cykeln bdr vara utrustad med reflexer, lysen och ringklocka enligt lag. Under
cykeltraningarna anvander barn savil som vuxna hjaim.

De flesta fall kommer barn och ungdomar till traningar i bil med sin vérdnadshavare och da ansvarar
denna person for dessa barn och ungdomar. | de fall man dven skjutsar pa dvriga barn och ungdomar
i klubben géller nedan for privata resor.

Resor
Qavsett vem som kor till tréning och tivling sa ansvarar chaufféren for att folja Transportstyrelsens
gallande trafikregler. Trafikreglerna galler alltid i forsta hand. Vara riktlinjer for resor &r aktueila fér
s&val resor i privata bilar som resor med chauffér i buss och vi vill gdrna framhava nedanstiende
punkter:
e Chauffdren har giltig forarlegitimation och anvander balte.
e Chaufféren &r inte paverkad av alkohol eller droger samt ar utvilad under resan.
o Alla trafikregler féljs och en paus med eventuellt chaufférsbyte rekommenderas efter tre
timmars korning.
¢ Mobiltelefon anvinds inte om den halls i handen vid bilkdrning.
o Chauffdren ansvarar fér att resendrerna anvénder bilte.
¢ Chaufféren ansvarar for att fordonet &r besiktigat och i l[ampligt skick samt att vinterdack
sitter pa under den lagstadgade perioden.
s [Infdr varje narliggande tavling eller annan aktivitet dar samling sker vid klubbstugan
utses en chauffér med syfte att halla samman gruppen och sakerstélla att alla kdnner till
vagen till tavlingen eller aktiviteten.

Policy for information pa hemsidan och sociala medier
OK Vivill &r synliga pa hemsidan {okvivill.se) samt pa Facebook och Instagram. Vi gér helire korta
uppdateringar frekvent dn att uppdatera med langre texter och mer information mer sallan.

Vi har utsett en ansvarig per omrade; orienteringstivlingar, ungdomstrining orientering och
tisdagslopning. Dessa personer ansvarar for att gora kontinuerliga inldgg pa Facebook och/eller
Instagram. Cyklingen kommuniceras via OK Vivills Facebook och/eller Facebook-gruppen
Smalandsstenar cykel.

Smalandsstenar 2026-02-26

Styrelsen OK Vivill
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Ordférande Kassor Sekreterare
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