OK Vivill — en attraktiv kiubb

Smalandsstenar februari 2021

Styrelsens verksamhetsherittelse for ar 2020

Styrelsen har under aret bestatt av: Ordférande  Ola Samuelsson
Sekreterare Ida Thunberg
‘Kassor Therese Friberg

Ledamoter  Torbjorn Lonkvist
Linda Stavenrot

Verksamheten 2020 grundades pa OK Vivills malsdttning som finns att |dsa i Féreningspolicyn. Under
arsmotet féredrogs och diskuterades denna som bland annat innehaller foreningens Drog- & Mobbing-
policy samt Trafikpolicy. Dokumenten finns tillgdngliga pa klubbens hemsida tillsammans med Gvriga
officiella dokument.

Under &ret har det hallits ett protokollféri drsmote samt fyra protokoliférda styrelseméten. Utdver
dessa méten har det hallits ett antal moten i respektive kommitté. OK Vivill har under aret varit
medlem i Svenska Orienteringsforbundet, Svenska Skidférbundet, Svenska Friidrottsforbundet och
Svenska Cykelforbundet.

Utbildning, konferenser & utmarkelser

s Den 7 januari deltog Per Thunberg och Mikael Hansson i Nissadalszonens arsméte. Pa mdtet
beslutades datum for ungdomscup och Nissadalstraningar samt dven planering av de storre
arrangemang som ska arrangeras av klubbarna i zonen. Planering och genomgang av det
gemensamma materialet som ags genom IP skogen gjordes ocksa.

¢ Den 30 januari var Marcus Josefsson pa mdte med Kartalliansen i Gislaved.

e Den 1 februari héll SMOF kurs i Vrigstad. Therese Friberg och Linda Stavenrot deltog i kursen
Tavlingsadministration — introduktion i MeOS.

¢ Under vintern/varen har Mikael Hansson, Marcus Josefsson och Charlotte Josefsson kort ett
antal “Full koll”-kurser for klubben. Mikael ansvarade fir "violett-svart” grupp med ca fem
vuxna och dldre ungdomar, Marcus "orange” grupp med tre vuxna och Charlotte”gron-till-gul”
kurs med 10 barn och vuxna.

Medlemmar

Foreningen har under aret 2020 haft 208 betalande medlemmar. Enligt statistik ar medelaldern 38 ar
och konsférdelningen dr 42% kvinnor och 58% man.

Information till klubbens mediemmar sprids via hemsidan, klubbutskick via e-post och Facebook.

Ekonomi
Inkép under aret

Foljande inkop/investeringar har gjorts under aret:
o Kartkostnader {bl.a. sprintkarta, Villstadkarta): 105 964 Sek
¢ KladinkGp: 26 205,80 Sek

OK Vivill, ¢/o Therese Friberg, Skolgatan 41, 333 32 Smalandsstenar
Bankgiro: 527-2265, org.nr: 828500-4530, www.okvivill.se, info@okvivill.se



Verksamhet for att finansiera kiubbens arbete

Medlemsavgifter 36 000
Vivill Ut maj-september, 25 Sek/karta 3 825
Reklamskyltar 39 600
Bingolotter Uppesittarkvall, kalender samt prenum. 19 837
Ullmax & Newbody - 32571
Nattvandring 12 000
Stuguthyrning 2300
Sponsorbidrag klader 56 000
Kartbidrag 75000
Startavgifter 7 935
Aktivitets & Driftshidrag & dvrigt | kemmunala bidrag 77 075
Totalt 362 143 Sek

Kommittéer

OK Vivill bestar av sex olika kommittéer som presenteras nedan. Precis som tidigare ar s3
samverkade MTB- och ungdomskommittén for att kunna ge barn och ungdomar méjlighet till
sommartovsaktiviteter genom Sommarliv. | juni gavs méjligheten att prova pa orientering vid tva
tilifallen och MTB vid ett. Bast uppslutning var det tisdagen den 23 juni di &ver 20 barn kom till
Vikabo i sommarvarmen for att testa MTB. Barnen delades in i fyra grupper och alla tyckte att det var
riktigt roligt. Vi hoppas pa att detta skapar ringar pa vattnet sa att vi kan komma igdng med
ungdomstrining dven for cykel/MTB.

Sparet

Sparkommittén har som vanligt sina triffar ute pa sparet och inte genom traditionella méten. |
samband med stdddagen den 26 september paborjades en del réjning men p.g.a. att mycket kvarstod
kallade Lars Runesson till yiterligare tva arbetsdagar pa sparet, dels den 31 oktober dels den 7
november. Forutom réjning runt sparet sa har stora bron vid redskapen stabiliserats och den lilla bron
ddr 3an och 5an delas har ocksa stabiliserats och dven beklatts med néat som halkskydd. Efter dessa
arbetsdagar ses sparet som hstfixat och redo for vinter och sné.

Kart- OL

Kart- och OL-kommittén har under dret bestatt av fyra mediemmar; Marcus Josefsson, Per Thunberg,
Andreas Samuelsson och Mikael Hansson. Fokus har under aret har varit férberedelserna infor
Vistbotraffen som skulle ha genomférts i augusti men blev instélld pa grund av Corona samt att
planera och genomftra Vivill Ut och arrangemang i Nissadalszonen.

Vivill Ut

2019 och 2020 har OK Vivill, istédllet for Hitta Ut, valt att arrangera en egen variant av detta
arrangemang i form av en fotoorientering som vi valt att kalla Vivili Ut. Arrangemanget har varit
mycket populdrt och i 8r dven uppmarksammat av ett par av ortens foretag som gjort det till en del
av deras friskvardssatsningar. Totalt har drygt 150 kartor salts.

Kartor

{ ar har Arvidabo/Flinkatorpet reviderats infor Vastbotriffen som skulle ha arrangerats. Revideringen
av Villstadkartan har p&bérjats och kommer att slutféras under 2021. Aven Ostra delen av
Vikabokartan har reviderats nér det gdlier nytillkomna MTB-stigar. Kartritare har i samtliga fall varit
UIf Backstrom.



Stugan

Stugan har hyrts ut under ett fatal ganger under dret men flertalet planerade uthyrningar har tyvirr
avbokats. En av anledningarna ar sdkert den pagdende pandemin Corona. Tyvérr har det under
sommaren varit skadegdrelse dar ndgon forsdkt att bryta upp fonstret mot herrarnas
omklddningsrum och &ven slagit sénder rutan. En ny ruta ar pa plats, men sddant &r dnda vildigt
trakigt och onddigt! Stugkommittén kallade till stiddag den 26 september. Uppslutningen var god
trots pandemin, men de flesta i stidgénget och alla i réjgdnget holl sig ute. Aven fikat serverades ute.
Det blev mycket gjort och det ar vi tacksamma for|

Ungdom

Ungdomskommittén har under dret bestatt av Charlotte Josefsson, Annika Isidorsson, Per Thunberg
och Mikael Hansson. Ungdomskommittén har kimpat pa trots svara forutsittningar, Annika kommer
dock att kliva av ungdomsverksamheten efter flerarigt jobb dar. Mer om ungdom finns att lisa
under verksamheten nedan.

MTB

Som vanligt har manga timmar och mycket slit lagts ner for att férbattra och utdka MTB-slingan. Bide
banan och omradet har hillits efter med réjning och lite finjusteringar, bl.a. en ny bro som gor att MTB
banan ej behover anvinda elljussparet. Den réda, korta slingan har fardigstitits och framfér allt Hans-
Goran Jakobsson har lagt ett flertal timmar pa att fa lite flyt i den med vallar och pumps. Det ir en
mycket fin slinga som passar lika bra for 16pning och promenad som cykel.

Verksamheter

OK Vivill bedriver verksamhet inom motion, skidor, orientering och cykling/MTB. Klubbens
medlemmar brukar vara vildigt flitiga under aret men under 2020 satte Coronaviruset Covid-19
stopp for i princip alla tavlingar och andra sportarrangemang. Regeringen tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten tog beslut att maximalt 50 personer far vistas tillsammans, inomhus som
utomhus. Detta har inneburit att dret, till skilinad fran tidigare &r, inte har innehallit manga loplopp,
orienterings- och cykeltévlingar. Aven kavlar och flertalet liger har stillts in samt dven OK Vvills
inplanerade tévling Vastbotraffen i augusti. Hela det hér dret har minst sagt varit vildigt annorlunda
och ovisst. Inget nagon av 0ss kunde férestilla sig i januari 2020.

Motion

Tisdagslopningar med Leif-Arne Carlsson har pagatt lite fram och tillbaka under &ret. | bérjan av aret
var det som vanligt med dusch, bastu och kvéllsfika efterdt, men varefter smittan kade s drogs de
sociala aktiviteterna efter trdningen in under var och sommar. | september satte vi igdng med
kvallsfikat igen men i november sa tog smittan fart igen och styrelsen beslutade att stiilla in triningen
med allt vad det innebar. Vi har s& gott som det gar férsdkt att hélla avstdnd och kinner att det &r
viktigt att folk far komma ut och rora sig, men nér Folkhdlsomyndigheten och Regeringen gér ut med
speciella restriktioner for Jonk&pings 18n som bl.a. innebér att gemensamma triningar ska undvikas s&
&r det bara att bita ihop och fdlja de riktlinjerna. Vi haller tummarna att 2021 kommer bli bittre!

Under sommaren har OK Vivill stottat Weland, som &r sponsor till OK Vivill, i sin friskvardssatsning. Tre
veckor innan semestern och tva veckor efter semestern har OK Vivill med ledning av Per Thunberg
hallit i en nyborjarkurs; fran soffan tiff 5 km pé nio veckor. Knappt 20 personer deltog.

Léplopp

Som ersattning for ett installt Stockholm Marathon arrangerade Apladalens Loparkiubb i Virnamo den
30 maj ett eget lopp pa hemmaplan. OK Viviil representerades av Per Thunberg som kom elva och
sprang de 42 km pa tiden 3:25:32 i ett soligt och varmt Virnamo.

Den 4 oktober deltog Linus Bégeby och Elias Thunberg i terring DM sprint i Ndssjo. Bada tva dterviinde
hem med varsin medalj; Linus tog brons i P17 och Elias silver i P15.



Skidor

Sasongen 2019/2020 kom det sa f& snéflingor att det knappt &r viirt att notera. Skidentusiasterna slet
sig i hdret och fick jaga snétillgéng langre norrut. Fem klubbmedlemmar har diremot tiviat:
s Den 8 februari deltog Torbjérn, Olivia och Vendela Lénkvist i Orsa Grénklitt Skimaraton 42
km samt Helen Ahlstrand och Clara Samuelsson Orsa Grénklitt Skimaraton 21 km.

Under vinterns Vasaloppsvecka representerades OK Vivill av totait 19 deltagare i Vasaloppet 90, Oppet
spar, Vasaloppet 45, Vasaloppet 30 och Tjejvasan.

MTB

Hemmavasan MTB dver 96 km ordnades tillsammans med Naijbygg. Ca 35 cyklister deltog uppdelade
i fem grupper med olika ambitioner. Det var tre depder utmed banan som gick pa grus- och
skogsvagar ut till Tuskebo, anslét till Gisleleden och filjde den ner till Sandvik, dver Stavis och sen
tililbaka igen.

I brist pa tévlingar anordnades tre lite lingre sociala MT8/fikarundor i somras. Den forsta gick till
Sandvik och tillbaka, den andra kulturcykling runt Tuskebo ach den tredje till Fagelsjon Draven.

MTB trdningen pd torsdagar har vuxit och som mest har det varit ca 40 deltagare men ofta lag det pa
25-30 personer. Tyvarr fortfarande fa barn. Anders Stenberg och Joachim losefsson har under
hésten gjort rundor pa Strava och lagt ut pa Facebookgruppen Smalandsstenar Cykel. Syftet har varit
att kunna ladda ner dessa rundor pd mobilen och dnda kunnat cykla MTB trots att
torsdagstréningarna stilldes in p.g.a. Coronarestriktioner.

Orientering

Tidigare ar har verksamhetsberittelsen fylits med information fran rofiga tavlingar, kavlar och andra
upptag, men 2020 fick bl.a. Tjoget, Oringen och 25manna stillas in. Klubben hade anmalt lag till
Jukkola/Venla i Rovaniemi i juni men inte heller detta blev av. Nissadalszonen hade néagra
arrangemang, men i helt nya former. OK Vivill hade bl.a. en form av Nissadalstrianing dir man 14t
kontrollerna sitta ute ett antal dagar och 6vriga klubbar vilkomnades att komma och springa utan att
skapa folksamlingar och utan tidtagning. Aven ndgra av de andra Nissadalsklubbarna arrangerade
Nissadalstréningar i ny tappning, vissa utspridda pa ett antal dagar, andra med ett flertal startgrupper
och tidtagning. Allt fér att undvika folksamlingar.

Antal damer och herrar frdn OK Vivill som finns pa Sverigelistan kommer inte att presenteras eftersom
podngen fran 2019 kvarstar i listan da flertalet tavlingar blivit instifida p.g.a. Corona. Flitigast under

aret var nedanstdende 19 medlemmar. OK Vivill hade under dret 137 individuella starter av 46
medlemmar pa 40 olika tévlingar (flerdagarstavlingar rdknas endast som en i denna sammanstillning).

De flitigaste under 2020
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Det har varit valdigt fa ldger och inga budkavlar eller storre tavlingar. Nagra ungdomar 8
och vuxna deltog i de Corona-anpassade tévlingar som arrangerades i Smaland och |
vissa deltog dven i de fa Polder Cup-tévlingar som anordnades. Arvid Josefsson, Elias
Samuelsson och Oscar Andrén Skoglund var med pa SMOF-lagret for H14 i Eksjo
torsdagen den 6 augusti.

Den 13-14 mars akte ca 15 personer pa
traningstager till Halmstad och bodde i
Halmstad OK:s stuga i Kaneberg. Pa fredagen
var det nattréning, [6rdagsformiddagen tréning i samma omrade
igen och efter lunch den avslutande traningen pa kartan vid
Haverdals golfklubb.

Flertalet av DM- och GM-tévlingarna har under aret stéllts in men vi har tva medlemmar som sprungit
USM och SM under aret.

Usm
Elias Thunberg har sprungit USM vid tva tilifallen.
¢ USM lang den 20 september i Jonk&ping
» USM sprint den 17 oktober i Hofors
SM
Clara Samuelsson har sprungit tre SM-tdvlingar under aret dar hon pa alla tre distanserna gick till A-
final.
* SM medel den 19 september i Gbteborg. Placering: 26
e SM lang den 20 september i Giteborg. Placering: 27
¢ SM sprint den 10 oktober i Orebro. Placering: 20 i A-finalen

Klubbtréningar och Arrangemang

Det har inte blivit mycket klubbtréningar och arrangemang. Vastbotraffen var planerad till den
30 augusti men beslutades i juni att stéllas in. Tavlingen ar nu istallet framflyttad till den 19
september 2021. En Nissadaistréning har anordnats med TC i Naset pa sédra delen av
Villstadkartan, men ungdomscupen stilldes in i ar. Daremot finns tvd andra trevliga aktiviteter
som &r vl virda att ndmnas och ges lite extra plats i denna verksamhetsberattelse.

s SOndagen den 28 juni bjéd Andreas Samuelsson in till Klubbkalaset p.g.a. att Tjoget
stélldes in. Det var en orienteringsstafett dver tre strackor som enligt inbjudan skulle
bjuda pa en del éverraskningar ldngs farden. Vidare stod det krympt medeldistans med
ett stdrre inslag av onddiga dumheter. Ca 40 personer var inte sena med att anmala sig
till denna spannande tavling! Vidare i PM férstod nog alla att detta skulle bli nagot helt
utdver det vanliga med information som “lagom stor karta, helt ok”, "terrangen ar allt
fran tidstypisk smalandsk barrskog tili kontinentalt boljande {6vskog och insiag av lite
mer exotiska traslag” samt "méjlighet till dusch om man tar med eget vatten”. De som
var med passerade en fullt pyntad julgran, bandspelare med musik, en fiolspelande
Reftelekarl och vid en av kontrollerna stod ett uppstillt fikabord som manga passade pa
att pausa vid. Vissa kontrofler 1dg gomda bland ormbunkar, andra satt hdgt upp i trad och
ibland fanns det sa manga som upp till fem kontroller vid kontrollpunkten. D4 gillde det
att ha tungan ratt i mun! Temperaturen |ag pa dryga 26 grader och deltagarnas humér
var pa topp. Som segrande lag stod Per Thunberg, Therese Friberg (som inte var med
p.g.a. sjukdom, Lena Runesson fick istdllet springa med tva Sl-pinnar under hennes
andrastracka} samt Marcus Josefsson. Om det verkligen var dessa tre som var
slutsegrarna diskuterades vilt bland vissa ungdomar eftersom vi fick vissa indikationer pa
att tidtagningen troligtvis inte var helt hundra. Dagen efter klubbkalaset kom ett mail
fran Andreas Samuelsson som meddelade att tavlingschefen redigerat tvd “tjuvstarter”



efter omstart i Sportident och utndmnde da istéllet laget med Albin Samuelsson, Lea
Friberg och Mikael Hansson som slutgiltiga segrare.

Alla var mycket tacksamma for att Andreas dragit ihop allt detta. Att fa springa med
kompass och Sl-pinne var efterlangtat!

¢ Da 25manna blev instéllt arrangerades istéllet ett hemmaldger den 9-11 oktober.
Nattorientering pa fredagen, korridorsorientering pa lordagsférmiddagen och sprint-KM
pa eftermiddagen. Pa séndagen var det medeldistans i Anderstorp. Daremellan var det
gemensam lunch pa lérdagen, SM-mys i klubbstugan pa storbildsskdrm och pa kvéllen
pizza-mys med trivselaktiviteter i lag. Det lockade till mycket skratt. Alla var tacksamma
fér att Andreas Samuelsson, Mikael Hansson, Charlotte losefsson, Marcus Josefsson,
Annika Isidorsson, Per Thunberg och Ida Thunberg hade arrangerat detta.

Ungdomsverksamheten

Det var en bra start pa sdsongen da flera ungdomar akte pa traningsléger i Halmstad och i bérjan
pa varen satte OL-traningarna igang. De allra flesta som varit med och tranat 2019 var tillbaka
och nagra nya ansikten dok upp. Aggjakten pa pasklovet gav glada miner. Charlotte Josefsson,
Annika Isidorsson och Mikael Hansson har fortsatt varit ansvariga. Mikael stod for
banldggningen, Per Thunberg och Marcus Josefsson var flera ganger med och satte ut kontroller,
skuggade ungdomar och liksom flera andra under hostens traningar plockade in kantareller!

Covid-19 satte kdppar i hjulen fér var sprintsatsning infér Limmeltag och sprint-DM i Vixj6. Flera
sprinttraningar fortsatte dock som planerat pa var nyritade karta over samhallet. Traningarna var
mycket uppskattade och de alira flesta sprang flera slingor och langre an pa vanlig skogs-OL.

Under hdsten fortsatte onsdagstraningar, blandade sprint- och skogs-OL pa olika kartor och olika
traningsmoment. Traningarna avslutades med en form av lag/samarbetstavling vid klubbstugan.
Nar korven &tits upp och alla diplom delats ut s uppmarksammade vi syskonen Ellie och Lukas
Eriksson som under aret lyckats halla sig friska och inte missa en enda av ungdomstraningarna!

Stjarnkampen, ett traningskoncept fran SOFT, startade upp i september och pagar till sista
januari 2021 med varierande uppdrag for 13—16-dringar. Aktiviteten hélls pa fredagar med, for
det mesta, bra uppstutning. Det har varit kul med blandade aktiviteter som fredagsmys,
kndkontroll, sifferflatan, plogga, allemansrétt, luftgevarsskytte, mm. OK Vivill lag bra till i totaien
bland deltagande klubbar dver hela Sverige. Pga. Corona togs beslutet att géra uppehall under
november och december, men hoppas pa att komma igéng i januari igen.

Ungdomsledarna sammanfattar aret som ett bra tréningsar trots avsaknad av alla tévlingar,
kiubbresor till Tjoget, O-ringen, 25-manna, Daladubbeln, O-event, mm, Manga av de ildre
ungdomarna har kommit igang bra med deltagande pa tisdagstriningarna som &r ett bra
komplement till de mer teknikinriktade QOL-tréningarna.

Trivselakliviteter och évriga aktiviteter

e Den 18 mars kordes lite uppstart med drygt tio ungdomar och ett antal vuxna pa Weland Fritid.
Det blev innebandy fér hela slanten och uppskattat av alla!

» Fredag och I6rdag v.27 samt onsdag och fredag v.31 genomfirde OK Vivill nattvandring i
Smalandsstenar samhalle i samarbete med Gislaveds kommun. Detta har OK Vivill gjort ett
antal ar och bada veckorna var det 16 personer som stélide upp. V.27 lockade vidret inte till
manga utomhusaktiviteter s det fanns inte mycket att rapportera. Pa l6rdagskvillen var det
ihdltande regn sa de som vandrade var klddda som om de skulle ut pa langpromenad i ett riktigt
héstruskvéder!



Tack!

Vi i OK Vivills styrelse vill tacka for detta annorlunda, oberdkliga och icke-sociala ar. Inte nog med att
de flesta tévlingar stélldes in utan vi blev ocksa tvungna att stélla om var verksamhet och anpassa oss
efter myndigheternas rekommendationer och slutligen stélla in dven detta.

D& majlighet har funnits och myndigheterna har tillatit sa har vara orienteringsungdomar hallt i det
och cyklisterna har fortsatt att utnyttja MTB-banan och triffas pa torsdagarna. Aven tisdags-

I6pningarna har pagatt i ur och skur med manga glada deltagare da inte rekommendationerna har
satt kdppar i hjulet.

Detta dr dven aret da vi valde att gora en stérre satsning mot sponsorer och lyckades béttre dn vad vi
pa férhand hade kunnat hoppats. Detta gav oss mdjligheten att i en stdrre utstrackning kunna
utveckla och ge mer resurser till var ungdomsverksamhet men dven har satte Corona kadppar i hjulet
eftersom det inte gick att bedriva ungdomstavlingar och idger som vi hoppats. Men det kommer fler
tillfallen och vi dr laddade for vad 2021 ska féra oss och hoppas att det blir ett mycket bittre ar!

Avslutningsvis ett STORT TACK till:

Viara sponsorer, som mojliggér att utveckla klubben och framfér ailt satsa pa vara ungdomar.

Vara medlemmar som ar efter ar betalar sitt medlemskap cavsett om det dr for att trdna sjdlva,
stétta klubben eller bara promenera, springa eller 3ka skidor i sparet.

Vira ledare och kommittémediemmar som inom sina omraden lagger ner tid och energi for att vriga
medlemmar ska kdnna sig vdlkomna.

Vara ungdomar som sluter upp nar det bjuds in till trningar, trivselaktivieter eller traningstavlingar.
Alla féréldrar som skjutsar, hamtar och deltar for att barnen ska ha mdéjlighet att komma till den
idrottsaktivietet som lockar just dem.

Men siutligen, tack till alla er som férsta aret nagonsin, eller ar efter ar ideellt arbetar fér klubben

och stiller upp i ur och skur bara fér att just OK Vivill ligger er varmt om hjértat. Utan alla er hade vi
inte varit dir vi ar elier de vi &r! Vi i styrelsen ar ju inget utan er! @

Styrelsen OK Vivill

' _ ,
g . ] '/ /
@ e uét?p” lMW ‘LV‘ > 444 //‘i'fz(

Ola Samuelsson Therese Friberg chbjﬁrn Lonkvist

dndi Sravumol (/gﬂ@ﬂ .

Linda Stavenrot Ida Thunberg



