OK Vivill — en attraktiv klubb
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Smdlandsstenar februari 2022

Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2021

Styrelsen har under dret bestatt av: Ordfdrande Ida Thunberg
Sekreterare Linda Stavenrot
Kassor Therese Friberg

Ledamdter  Torbjdrn Lonkvist
Tobias Emterby

Verksamheten 2021 grundades pa OK Vivills malsattning som finns att ldsa i Foreningspolicyn. Under
Arsmotet foredrogs och diskuterades denna, som bland annat innehaller foreningens Drog- &

Mobbingpolicy samt Trafikpolicy. Dokumenten finns tillgingliga pa klubbens hemsida tillsammans med
ovriga officiela dokument.

Under aret har det hallits ett protokollfért darsmote samt fyra protokollférda styrelsemdten. Utdver
dessa mdten har det halilits ett antal moten i respektive kommitté. OK Vivill har under aret varit
mediem i Svenska Orienteringsférbundet, Svenska Skidforbundet, Svenska Friidrottsférbundet och
Svenska Cykelférbundet.

Utbildning, konferenser & utmérkelser

s Den 1 mars deltog Mikael Hansson i Nissadalszonens drsméte, som holls av OK Reftele.
P.g.a. restriktionerna flyttades ungdomscupsetapperna 1 och 2 till augusti, med nya datum i
forhallande till Arsmdtesprotokollet. Aven de planerade Nissadalstraningarna fick nya datum.

e Den 25 mars deltog Charlotte Josefsson i en digital workshop fran RF-SISU Smaland, med fokus
pa idrottsmedel. Den innehéll information och inspiration om hur vi kan utveckla var férening
inom barn- och ungdomsverksamhet, ledarrekrytering och ledarutveckling.

Medlemmar

Foreningen har under dret 2021 haft 208 betalande medlemmar. Enligt statistik & medeldldern 40 ar
och kbnsfordelningen ar 42% kvinnor och 58% maén.

Information tili klubbens medlemmar sprids via hemsidan, klubbutskick via e-post och Facebook.

Ekonomi

Inkép under aret

Féljande inkép/investeringar har gjorts under aret:
e Kartkostnader vid revidering: 40 810 Sek
Grasklippare: 6 700 Sek (kostnad 9 900 Sek, investeringsbidrag 3 200 Sek)
Tunneltilt: 6 425 Sek
Vattenutkast: 1 052 Sek
Ocad Licens 3 ar: 4 872 Sek
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Verksamhet for att finansiera klubbens arbete

Medlemsavgifter 36 850
Vivill Ut maj-september, 40 Sek/karta. 1960
Reklamskyltar 41 400
Bingolotter Pask, uppesittarkvill, kalender, nyar, samt. prenum. | 22 316
Ulimax & Newbaody 36 086
Nattva nd rlng 18 + 19 juni %13 +14 augusti. 8 000
Stuguthyrning 1600
Sponsorbidrag kldder 56 000
Kartbidrag 40 000
Aktivitets & Driftsbidrag & évrigt | Kommunala bidrag. 123 427

Totalt 367 639 Sek
Kommittéer

OXK Vivill bestdr av fem olika kommittéer som presenteras nedan.

Sparet (Lars Runesson, Jan Skoglund, Anders Hoimberg & Anders Hullfors)

Sparkommittén har under dret underhallit sparet bl.a. genom rojning, grisklippning och borttagning
av nerfallna trid. Scootern och 4-hjulingen har servats. Det mesta arbetet runt spdret har dock gjorts
p& MTB-slingan. Fran i slutet av januari till  mitten av februari, samt under en vecka i december, fanns
det snd och spar drogs pa elljussparet.

Kart- & OL (Marcus Josefsson, Mikael Hansson & Per Thunberg)
Fokus har varit kartrevidering, forberedelser infér Vastbotraffen, samt planering infér kommande ars
kartritningar, revideringar och arrangemang.

Vivill Ut

Aven under 2021 har OK Vivill arrangerat en egen fotoorientering som vi valt att kalla Vivill Ut.
Arrangemanget genererade 49 salda kartor.

Kartor
Under aret har Arvidabo/Flinkatorpet och Villstadkartan reviderats. Kartritare har varit UIf Backstrom.

Stugan (annelie Ward, Bodil Hedenberg & Janne Hakkarainen)
Stugan har under aret nyttjats vid tisdagslopningar, ungdomstréningar i orientering, cykling pa

torsdagar och Ashtangayoga under hésten. En ny, fin grasklippare har kopts in och fasaden pa stugan
har tvdttats.

Ungdom (Charotte Josefsson, Mikael Hansson, Per Thunberg & Asa-Lina Nordiund)
Ungdomskommittén har trots restriktioner under aret, kunnat bedriva ungdomsverksamheten med
utomhustriningar under hela aret. Mer att ldsa under verksamheter léngre ner.

Cykel IMTB {Anders Stenberg, Hans-Géran Jakobsson & Marko Lovstal)
MTB-banan har underhallits och forfinats. Gislaveds kommun
har bidragit med en servicestation som placerats vid stugan. Vi
har dven paborjat arbetet med spolplatta och férhoppningsvis
star den klar, tidigt under varen 2022,




Verksamheter
OK Vivill bedriver verksamhet inom motion, skidor, orientering och cykling/MTB.

Motion

Tisdagslopningen har pagéatt under hela dret, men det har funnits vissa veckor da vi inte haft mojlighet
att duscha, basta och servera kvillsfika efterdt p.g.a. radande Covid-restriktioner. Leif-Arne Carlsson
har som vanligt héllit i trningen, forutom de veckor han fick avstd p.g.a. operation. D hoppade Per
Thunberg in i hans stille. Uppslutningen har som vanligt varit god, men varierat i antal dver aret.

Aven under 2021 har OK Vivill stéttat Weland, som ér sponsor till OK Vivill, i sin friskvardssatsning. | ar
blev det bide en nyb&rjargrupp och en fortséttningsgrupp. BLS Industries (Purus) hade efterfrdgat
nybérjarldpning och fick mojlighet att vara med pd upplégget med Weland, som innebar tre
triningspass per vecka, dir ett av passen kordes i grupp med OK Vivill som ansvarig. Vi satte igang v.34
och kérde i 9 veckor. Det var uppskattat!

Léplopp

Vara medlemmar har synts pd resultatlistan pa en hel del 16plopp. Elias och Per
Thunberg sprang Berlin Halvmarathon (21 km). Elias blev 6:a i sin dldersgrupp
pé 1:28:36 och Per blev 47:a i sin, 13 sekunder efter. Torbjérn Lonkvist sprang
Wirnamomilen pd 42:47. Hillabicksloppet sprangs av bade Sixten Thunberg pa
24:08 (5 km) och Linus Bigeby pa 46:35 (10 km). Linus sprang dven Sylvester-
loppet pa 45:34 (10 km).

Skidor

Py | bdrjan av 2021 fanns det hérligt mycket snd och det sparades for skidakning och
aktes fran slutet av januari till mitten av februari. Redan i bérjan av december
fixade Leif-Arne Carlsson och Lars Runesson spar sa att vi kunde aka igen, men
tyvarr bara en dryg vecka den géngen.

Registrerade skidtdvlingar 2021:

e Vasadket 90 km genomfdrdes av John Carlsson, Jacob Falk, Stefan Johansson,
Martin Martensscn, Inga-Lill Stridh & Alexandra Stridh.

Cykel

Torsdagstraningen som kors i grupper med ledare har kérts varje torsdag under aret bortsett fran tvd
torsdagar, da vader och helgdag gjorde att det blev instillt. Det har varit ca 15 cyklister per gang.

Sommarliv arrangeras av kommunen och riktar sig till barn och 73
unga i aldrarna 615 ar med kostnadsfria aktiviteter. OK Vivill har J
arrangerat orientering under flera &r, men da det néstan
uteslutande har varit vara egna, redan aktiva ungdomar som har
dykt upp, bestimde vi oss for att satsa helhjértat pd MTB i &r.
Foreningen far ett bidrag for genomforda aktiviteter och ordnade
tre tillfallen - 15 juni, 22 juni, 29 juni. Ca 15 barn och ungdomar
deltog vid respektive tillfalle.

Tavlingar

OK Vivill arrangerade "Hemmavasan" dven i ar och den blev 100 km lang och gick mot Unnaryd dér vi
hade forsta depa och sen vidare mot Jélluntofta och andra depa i Kallerstad och vidare hemat. Tre
fartgrupper och ca 25 deltagare i varje. Anders Stenberg och Filip Johansson deltog dven i Cykelvasan
Elit, dér resultaten blev 61:a fér Anders och 69:a for Filip. OK Vivill anmélde dven en snabbgrupp pa



Vatternrundan med 20 platser, men eftersom rundan skdts fram och kordes i september, blev det
mycket manfall och det var endast tvd OK Vivillare och sex cyklister fran grannklubbarna som kom titl
start, som samkordes med Team Narr. Rundan blev historisk, fér det var ny banstrickning pa 315 km.
Allt gick enligt planerna och tiden blev 8:16 inklusive tva depastopp och en punktering pa totalt 10
minuter. Snittfart 39 km/h. Aven Magnus Larsson kérde Vittern fér Vivill pa tiden 9:46:00. FSrutom

dessa lopp sa har framfor allt Anders Stenberg, Tobias Emterby, Charlie Emterby och Filip Johansson
deltagit i ett flertal andra lopp under aret.

Orientering

Trots att tavlingarna inte kom igang pa riktigt forran under sommarmanaderna och med O-ringen

fortsatt instéllt, sa lyckades Lena Runesson komma upp i ndstan 25 starter. Nedan flitiga medlemmar
taviade 10 ganger eller mer under 2021,
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OK Vivill hade under 3ret 342 individuella starter, av 68 medlemmar, pa 57 olika tavlingar
(flerdagarstavlingar rdknas endast som en i denna sammanstdllning). Populdrast var O-event i
november, dar vi fick ihop éver 30 OK Vivillare pa séndagen.

Varen var Covid-tuff, men frdn och med den 1:e juni gav regeringen gront ljus till att arrangera
orienteringstdvlingar igen. Den begrinsning som fanns, var att inte vara fler d@n 150
idrottsutdvare samtidigt inom start-, mal- och tdvliingsomrade. Det innebar alltsd inte ett tak for
tavlingen pa 150 idrottsutdvare, utan méjligheten fanns att vara fler deltagare totalt genom att dra ut
pa tévlingen i tid. Fran och med 1:e juli hdjdes maxtaket till 900 deltagare.

Manga har under aret varit flitiga deltagare pa lager och tavlingar. Har kommer ett axplock av dessa:

e \Viastervikslagret gick av stapeln 29/6 - 2/7 och deltog gjorde Elias Samuelsson, Charlie och Gry
Emterby samt Arvid Josefsson.

* Anderstorps OK anordnade Nissadals Breddbudkavie 17/6. OK Vivill stéllde upp med 4 lag och
sammanlagt 26 deltagare.

e Ungdomens 10-mila i Tibro 6-7/8. Vi stillde upp med lag i bade HD20- och HD14- kiasserna. Vi fick
lite hjalp av vara vinner | BSOK och AOK for att fa ihop lag. Nagra fick springa en lite svérare bana
dn de dr vana vid, men alla 10ste det precis som vi hoppades att de skulle gora.




DM
Eftersom det inte arrangerades nagra DM-tévlingar under varen blev det
desto fler under hdsten:

Gotalandsmaisterskapen Smélands OF 20-22/8. Elias Samuelsson och
Arvid Josefsson tdvlade for Smaland. '
Veteran VM i Ungern 7-13/8. Lena och Lars Runesson sprang tva kval
och tre finaler var, dir Lena i A-finalerna blev 18:e pd sprinten, 20:e
pa medel och 22:e p8 lang. Lars var med i B-finalerna och placerade
sig pd en 19:e plats i medel och 20:e i lang.

Daladubbeln 16=17/10. Elias Samuelsson, Arvid Josefsson och tre bréder Thunberg (Elias, Albin
och Sixten) var med. | medeldistansstafetten pa lérdagen sprang Elias S och Arvid, medan
Elias T sprang med en kompis fran Anderstorp OK, Albin med en ny bekant fran SOK Viljan och
Sixten med en jamnarig fran Arboga OK. Séndagen bjod pé patrulltavling i ultralang distans och
har startade alla fem OK Vivillare, dir fyra av de valde att folja Daladubbelns traditionsenliga
kiddkod, namligen genom att vara (lite) utkladdda.

Under héstlovet ordnades det Regionliger i Vdstervik dit Arvid Josefsson och Elias Samuelsson,
bada H14, akte.

O-event i Bords 12-14/11. Sprint by Night, 14 startande OK Vivillare och en tredjeplats i D10
kammades hem utav Lovisa Stavenrot. Downhill Sprint, 25 startande och Lena Runesson blev trea

i D60. Zoorientering, 33 startande och Lena Runesson plockade ytterligare en pallplats, dd hon
blev etta i D60.

Kalmar OK arrangerar sprint-DM och sprintstafett lordag 4/9. Elias §
Thunberg blev trea i H16 och Per Thunberg blev etta i HA5. Per
Thunberg och Marcus Josefsson blev segrare i H35 i sprintstafetten.
Vixjo OK arrangerade 1dng-DM sdndag 5/9. Elias Thunberg blev
tvaa i H16 och Lena Runesson etta i D60.

DM medel & DM stafett i Habo 11-12/9. Lérdagens medeldistans gav OK Vivill genom Lovisa
Stavenrot en tredjeplats i D10. Under stafetten pa sdndagen fick OK Vivill ett silver i H14 (Elias
Samuelsson, Albin Thunberg, Sixten Thunberg och Arvid Josefsson), brons i H35 (Per Thunberg,

Torbjérn Lonkvist och Martin Martensson) samt brons i H55 (Mikael Hansson, Lars Runesson och
Stefan Johansson).

Natt-DM i Nissjd 24/9. Lovisa Stavenrot blev etta i D10 och Lena Runesson
blev etta i D60. Marcus Josefsson biev tvda i H40, men fastnade inte pa bilden.

USM

Den 17-19/9 arrangerades ungdoms-SM i Falképing. Elias Thunberg representerade OK Vivill och
sprang sprint, 1dng och distriktsstafett. Han placerade sig i mitten av resultatlistan i de individuella
loppen, men sprang bittre i stafetten dar hans lag Smaland OF Lag 3, placerade sig pa en 12:e plats.



Klubbtraningar och Arrangemang

e Den 22/4 skulle OK Vivill ha arrangerat Nissadalstrining, men det blev istallet "Veckans bana”
for att sprida ut mojligheten att trina och undvika trangsel. Det var en hel del fran
grannklubbarna som kom och sprang.

s Den 2/9 arrangerade OK Vivill den tredje etappen av Nissadals ungdomscup pa Furudal.

e Den19/9 var det dntligen dags for Vastbotraffen. Tavlingen som vi skulle arrangerat 2020, men
som p.g.a. pandemin fick flyttas fram 1,5 &r. Tyvarr kom inte lika manga startande som vi
hoppats pa, endast 160 personer. Men alla som var pa plats och hjilpte till, hade en mycket
trevlig helg och vadret var pa var sida.

Ungdomsverksamheten
OL-triiningarna satte igdng 24/3. Varterminen avslutades 9/6 med lagtéviingar, korv och glass. Varen
priglades av traningar och dnnu fler tréningar, da vi fortfarande hade restriktioner pa tavlings-
arrangemang. Hostterminen bérjade 18/8 med en tréning dagen innan fbrsta etappen i
ungdomscupen. Det blev en intensiv hdst med fyra etapper
veckorna efter varandra. Sista etappen avgjordes i Forsheda
med sprint och aterigen fick OK Vivills ungdomar dran att ta
hem klubbmatchen. Tivlingssisongen satte igédng och
onsdagstraningarna varvades med tavlingar i princip varje helg
for vara flitiga ungdomar. Hostterminen avslutades 9/10 i
samband med -
Oppet hus, dd OK seees '
Vivill firade 70 ar.
Det blev lite OL-lek,
diplom, utvecklings-
mérken samt den arliga traditionen att ta gemensamt foto
pa trappan med pokalen fran ungdomscupen.

Ungdomscupen 2021 19/8—-9/9

Stjarnkampen, ett traningskoncept fran SOFT for att behdlia

ungdomar 1316 ar, avslutades med en gemensam brunbildstraning 17/3. Deltagandet fran sep 2020
till jan 2021 sammanfattades. Vi startade 2021 ars Stjarnkamp med uppdraget "ordflatan” 9/4 och
kampade pa fram till semestern. Méanga roliga utmaningar och uppdrag genomférdes; hemlangtan,
pokerorientering, foto-o, mellanmal, back-intervall, mm. Vi passade dven pa att deha i "Hall Sverige
Rent” den 23/4 och ploggade (plocka skrip och jogga) i naromradet runt klubbstugan. Ofantliga
méngder skrap samlades ihop och vi avslutade

med pizza i klubbstugan. Vi ungdomsledare tackar for detta ar och ser fram emot 2022 och fler
mdjligheter till gemensamma kiubbresor och aktiviteter.

Trivselaktiviteter och dvriga akliviteter

e Fredag och lordag v.24, samt v.32 genomforde OK Vivill nattvandring i Smalandsstenar
samhille, i samarbete med Gislaveds kommun. 8 personer deltog vid varje tillflle.

»  Efter tivlingen i Hok, bjod familjen Samuelsson in aila OK Vivillare pa lunch i sin stuga pa Liden.
Kommunen hade Hallbarhetsvecka under v. 39 dir vi ordnade tipspromenad 3/10.
OK Vivill firade 70-&rsjubileum med ett 6ppet hus vid klubbstugan 9/10. Bestkarna kunde testa
pa nybarjarldpning, orientering, MTB-cykling och ruliskidor. Det fanns ocksé en tipspromenad,
som de allra flesta passade pd att ga. Det var ett mycket uppskattat event. Ca 80 personer
bestkte oss och mat och fika gick at som smor i solsken.

e Det har funnits majlighet tifl Ashtangayoga i klubbstugan med Niclas Samuelsson under nagra
veckor i oktober till december.

e P3 hostlovet bjod OK Vivill in till innebandy p&d Weland Fritid. Det kom ca 20 spelsugna barn
och ungdomar.



OK Vivill — en attraktiv klubb I

Tack!

Vi i OK Vivills styrelse vill slutligen rikta ett stort TACK till alla er som pa ett eller annat satt, for var
verksamhet framat och ser till att den ar efter &r mar val och uppskattas av medlemmarna. Alla dr
precis lika mycket virda och uppskattade for oss och darfor vill vi ge en eloge till er alla och hoppas att
ni dven under nésta &r har lika mycket ork och lust att hjdlpa till.

Vara sponsorer — tack for att ni gor det mgjligt fér oss att stoltsera med en stabil och attraktiv
verksamhet. Tack vare er kan vara ungdomar &ka pa tivlingar och liger runt om i Sverige och fortsatta
utvecklas. Vi har dven madjlighet att erbjuda klubbklider till formanliga priser, underhdlla bade
kiubbstuga och spar, samt utveckla oss inom alla véra verksamhetsomraden.

Vira ledare - tack for er aldrig sinande formaga att vagleda barn och ungdomar, gora roliga tréningar
och se till att de trivs i vr milj. Den tid ni ligger &r ovérderlig och det sétt ni &r efter &r jobbar for att
utéka ungdomsverksamheten, &r fantastiskt. OK Vivill &r och ska vara, en forening dar harn och
ungdomar med gladje vill vara med!

Vara kommittéer — tack for att ni finns och hjélper till med allt runt omkring som ar nédvandigt for att
vi ska kunna bedriva verksamheten pa och kring sparet i Vikabo, i var klubbstuga, samt for att vi ska
kunna utveckla och fi battre kartor, bittre MTB-mdjligheter och ett trevligt friluftsomrade for
kommuninvanarna. Ert arbete dr ovdrderligt

Klubbens medlemmar — utan er hade vi inte varit ndgot alls. Inga medlemmar, ingen klubb! Tack fér
att ni finns, att ni vill vara en del av OK Vivill, fér att ni rér pa er, for att ni stottar klubben och fér att ni
hjdlper till. Vi ar extra tacksamma och glada fér alla barn och ungdomar som trots pandemin hallit i,
hallit ut och hallit igang. Otroligt bra gjort!

Alla férildrar, mor- och farférildrar — utan ert stiindiga engagemang i att fa barnen till tréningar och
tavlingar s hade det varit tyst och tomt runt oss. Tack for att ni hjélper med det ni kan och hinner och
tack for att ni idr era barn hur viktigt det dr med skog och naturl

Viistyrelsen dr mycket stolta dver att fa representera denna forening och vi ser som vanligt fram emot
ett nytt, aktivt och spannande &r, dér var klubbstuga i Vikabo &r en naturlig métesplats. Du som vill
engagera dig mer - det finns massor av méjligheter. Hor av dig till nagon i styrelsen

Vi tackar for att under 2021 fatt féretrada denna finna verksamhet, tack!

Styrelsen OK Vivill
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