OK Vivill = en attraktiv klubb AL

Smdélandsstenar februari 2024

Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsen har under aret bestatt av: Ordférande Ida Thunberg
Sekreterare Linda Henriksson
Kassor Ing-Marie Badh

Ledamdter Johan Nordlund
Anna Eriksson

Verksamheten 2023 grundades pa OK Vivills malsittning som finns att ldsa i Féreningspolicyn. Under
arsmotet presenterades denna policy samt de andringar som gjordes under medlemsmdtet i april.
Foéreningspolicyn innehaller bland annat barn- och ungdomspolicy, policy for droger och krinkande
sdrbehandling samt trafikpolicy. Denna finns tillgénglig pa klubbens hemsida tillsammans med dvriga
officiella dokument.

Under aret har det hallits ett protokollfért drsmote samt fyra protokollférda styrelsemdten. Utéver
dessa mdten har det hallits ett antal mdten i respektive kommitté samt tvd medlemsméten. Till
styrelsemoétena har inbjudan skickats till respektive kommitté s3 att det har funnits méjlighet att delta
pé ett eller flera styrelsemoten vid behov. OK Vivill har under aret varit medlem i Svenska Orienterings-
férbundet, Svenska Skidférbundet, Svenska Friidrottsfirbundet och Svenska Cykelférbundet.

Utbildning, konferenser & utmarkelser

+ Den 16 januari deltog Charlotte Josefsson och Mikael Hansson pa Nissadalzonens arsmote som
hélls av Bredaryds SOK.
s Den 4 februari var sex av medlemmarna pad SmOF:s kursdag i Vrigstad.
o Marcus losefsson och Per Thunberg gick kursen for banldggare steg 2
o Arne Bogren, Ola Samuelsson och Therese Friberg gick kursen for tavlingsledare
o Charlotte Josefsson deltog i Kompassriktning 2030.
e Den 8 februari deltog Marcus Josefsson pa arsmotet for kartalliansen i Gislaveds kommun.
¢ Den 9 februari deltog Charlotte Josefsson i RF-SISU Smalands digitala traff angdende Ungas
delaktighet i foreningen.
e Den 17-19 november deltog Charloite Josefsson pa SOFT:s hdstsamling i Jonkoping.

Medlemmar

Féreningen har under dret 2023 haft 187 betalande medlemmar varav 99 min (53 %) och 88 kvinnor
{47 %). Medelaldern i féreningen har under aret varit 40 ar.

Information till klubbens medlemmar sprids via hemsidan, klubbutskick i form av e-post och Facebook.

Ekonomi

Inkdp under aret

Foljande inkdp/investeringar har gjorts under aret:
e Rdjsag: 11 838 Sek
+ Hjdrtstartare: 24 625 Sek

OK Vivill, c/o Ingmarie Badh, Kvarnaryd 10, 333 91 Smalandsstenar
Bankgiro: 527-2265, org.nr: 828500-4530, www.okvivill.se, info@aokvivill.se




Verksamhet for att finansiera klubbens arbete

Medlemsavgifter 34 850
Vivitl Ut maj-september 4890
Reklamskyltar 60 000
Bingolotter Pésk, uppesittarkvill, kalender, nyar, samt. prenum. | 18 734
Ulimax & Newbody 32137
Nattvandring 6 000
Stuguthyrning 1000
Sponsorbidrag klader 59 000
Kartbidrag 40 000
Aktivitets- och driftsbidrag, dvr, | Xommunala bidrag 73429
LOK-stéd och bidrag RF-SISU 34293
Totalt 364 333 Sek

Kommittéer

OK Vivill bestar av fem olika kommittéer som presenteras nedan.

Spé ret (Lars Runesson, Anders Holmberg, Anders Hulifors och Anders Stenberg)
Sparkommittén har arrangerat tva jobbardagar under aret da man framst arbetat med sparen.

Lordagen den 13 maj sladdades sparet med traktor och vagsladd samt justerades med kratta och spade
efter grusningen som gjordes i december av Mark Med Mera. Man rojde sly utmed bade elljussparet
och 3- och 5-kilometers sparen. Nio personer fran OK Vivill medverkade denna dag.

Lordagen den 28 oktober rojdes det med rojsag och reklamskylten flyttades enligt 6nskemal. Man
grusade dven upp dér regnet spolat bort en del. Nio personer fran OK Vivill deltog denna jobbardag.

Kart- & OL (Marcus Josefsson, Mikael Hansson och Per Thunberg)
Under aret har kommittén haft ett antal méten dar man huvudsakligen arbetat med att planera och
genomféra DM i sprint och sprintstafett samt att arrangera en Nissadalstréning och Naturpasset.

Kartor

Under 2023 har sprintkartan reviderats infor vart arrangemang av DM i sprint och sprintstafett.
Revideringen utfordes av Hakan Svensson.

Marcus Josefssan representerade OK Vivill i Gislaveds kommuns kartallians dér arets bidrag blev
40 000 Sek.

DM i sprint och sprintstafett

Den 3 juni arrangerade vi under en intensiv dag bade DM i Sprint och sprintstafett. Tavlingscentrum
(TC) var beldget pa gréasplanen norr om Nordinskolan och vister om den gamla sporthallen.
Tévlingsledare var Arne Bogren.

P4 formiddagen genomférdes DM i sprint med start pa Bokgatan och dar banorna sedan gick i omradet
séder om TC. Banldggare var Per Thunberg. Deltagarantalet var ca 450 personer.

P& eftermiddagen genomférdes DM i sprintstafett med start och mal pa TC och dar banorna gick i
omrédet norr om TC. Samtliga banor passerade vagtunneln under Burserydsvagen i bade bérjan och
slutet av banan. Banldggare var Mikael Hansson. Deltagarantalet var ca 300 personer férdelat pa ca
150 fag.



Naturpasset

| & arrangerades Naturpasset i form av en cykelorientering pd en karta som strickte sig fran
Smalandsstenar i norr till Skeppshult i soder, Atterds i vést och Galtés i 6st. Kontrollerna satt ute under
perioden april till september. Totalt saldes 51 paket medan man i fjol salde 62. Ola Samuelsson skotte
det mesta av arrangemanget med hjilp av Marcus Josefsson. | Sverige arrangeras arligen cirka 400
Naturpass i varierande terrang for att ge en fin naturupplevelse och lagom utmaning. Féregadngaren till
Naturpasset hette Trimorientering. Det siljs arligen meflan 40 000 och 50 000 paket i Sverige.

Nissadalstréning

| &r arrangerades var Nissadalstréning i Mulakull pa Villstadkartan den 7 september och Lars Runesson
holl i det hela. Arrangemanget lockade 43 deltagare, 2 fler n 2022.

Stugan {Annelie Ward, Janne Hakkarainen och Linda Lundstrém)

Den 13 maj arrangerade stugkommittén tillsammans med sparkommittén en stdddag. KI. 09 samlades
17 personer for att putsa fonster, stada stugan ordentligt och rensa utvdndigt. Samtidigt var ett géang
ute pa sparet och fixade. Dagen avslutades med fika vid halv tolv-tiden.

Ungdom (Charlotte Josefsson, Mikael Hansson, Lena Runesson och Per Thunberg)

Ungdomskommittén har under aret, med Charlotte Josefsson i spetsen, hallit samman planeringen av
traningar och klubbaktiviteter fér barn och ungdomar. Som hjalp pa traningarna har Marcus Josefsson,
Mikael Hansson, Per Thunberg och Lena Runesson funnits till hands. Under &ret har cirka 25 barn och
ungdomar varit aktiva pa traningar och tavlingar. Alla ungdomar som ville och kunde hjglpte till nar
sprint-DM och stafett arrangerades Iérdagen den 3 juni - en fantastisk dag och stralande insatser av
alla.

Cykel | MTB (anders Stenberg, Hans-Géran Jakobsson och Marko Lévstal)

Arbetet med vadr MTB-bana har fortgdtt under aret och forbattringar utmed sparet har gjorts. Nya
utmaningar har tillkommit i form av teknikhinder och manga ideella krafter har bidragit till att halla
banan i ett fint skick. Fokus 2024 kommer frimst ligga pd att fardigstélla och forbéttra de spar som
finns idag.

Under 2023 fardigstélldes dven den efterldngtade cykeltvatten i anslutning till klubbstugan. Detta
mdjliggdr att langviga gaster kan skolja av sina cyklar innan hemfard nér de bestkt var anldggning ar
en fin service foér klubben att erbjuda. | samband med detta kopplades dven ett vattenutkast in dar
cyklisterna kan fylla sina vattenflaskor.

Verksamheter
OK Vivill bedriver verksamhet inom motion, skidor, orientering och cykling/MTB.

Motion

Varje tisdagskvall haller Leif-Arne Carlsson i 16ptraning dér alla OK Vivills medlemmar &r vdlkomna.
Ldpningen sker i ur och skur, dret om, endast med nagra veckors uppehdll under sommarsemestern.
Den sista ldptraningen for aret hélls pa Annandagen den 26 december. Det &r oftast 15-20 personer
som dr med men under sommarhaivaret kan det bli upp emot 30 personer. Nar Leif-Arne inte har
mdjlighet att halla i traningen finns det alltid ndgon annan i ipargruppen som haller i passet.



Ldplopp
Vara medlemmar har deltagit i ett antal I6parlopp. Endast de som anmalt sig och téavlar fér OK Vivill

omnamns i denna verksamhetsberittelse, men det finns alltsa troligtvis fler medlemmar som tavlar,
men som man inte kommer kunna ldsa om har.
¢ Asenhigaloppet den 26 augusti:
o 9,1km — Linda Henriksson och Patrik Lundstrém
o 4,3km —Tuva-Li Henriksson 4,3 km
o 2,6km = Lykke Henriksson
e P4 Goteborgsvarvet den 13 maj deltog Mikael Hansson i det 21km [dnga véstkustloppet.
s Lliding&Sloppet den 23 september:
© 30km — Per Thunberg och Ingalill Stridh
o 15km —Ida Thunberg
e P3 Skatas Morkaste den 17 november sprang Linda och Tuva-Li Henriksson 7km
e Sylvesterloppet i Anderstorp pa nyarsafton den 31 december:
o Lilla Sylversterloppet — Lucas Eriksson och Kajsa Eriksson
o Sylvesterloppet 5km — Robert Eriksson, Helen Ahlstrand, Linda Bengtsson och Lena
Runesson
o Sylvesterioppet 10km — Tore Martensson, Evert Lindah!, Valdemar From och Anders
Stenberg

Skidor

| januari kom det en del snd. Det sparades aldrig, men det var trots det en del medlemmar som gav sig
ut bade p elljussparet och pa fotbollsplanerarna vid Domarvallarna. Aven i borjan av februari kom det
snd och kyla och d3 bade plattade man och sparade pa elljussparet i nagra fa dagar.

Registrerade skidtdvlingar 2023:

e Den 29 januari kdrde Axel Erlandsson och Lars Erlandsson Marcialonga i Italien. Starten gar i
Moena, man passerar Fassadalen och vinder i Canazei och passerar ater Moena pa vig mot
malgang i Cavalese i Val di Fiemme.

e Under Vasaloppets veckor i februari och mars deltog féljande OK Viviliare:

o Tjejvasan 30 km —Therese Friberg

o Oppet Spar 90 km — Per och Elias Thunberg samt Sofia Axelsson

o Stafettvasan — Team Thunberg OK Vivill bestdende av Per (24 km, stracka 1), Elias 17
ar (24 km, stricka 2), Albin 14 3r (14 km, stricka 3), Sixten 11 ar (9 km, stricka 4) och
slutligen Ida (19 km, stricka 5). Totalttiden blev 5:54:46.

o Vasaloppet 90 km — Martin Martensson, Clara Samueisson, Benny Svensson och Per
Thunberg = .

Den 9-10 september deltog Sixten Thunberg i Hestra SOKs barmarksldger i Isaberg
for slalom och ldngdskidor. Det var ett 30-tal ungdomar som under tvd dagar
tranade bade [6pning med och utan stavar, backintervaller och MTB.

Cykel

: 3 | Torsdagstraningarna har [6pt pa aret runt och dven om
deltagandet sjunkit n3got sedan rekorddren 2021-
2022 dr det ca 20 deltagare i genomsnitt under
sommarhalvaret och ca 10 under vinterhalvaret. Arets
héjdpunkt var da vi anordnade en torsdagtraning som
avslutades med glass i Skeppshult vilket lockade runt
40 deltagare pa olika niva.




Utéver de regelbundna MTB-traningar har vi under aret dven bjudit in till distanstraningar och
dventyrsrundor med fikapaus. Samarbetet med Burseryds IF som anordnar traningar pa racercykel har
fortsatt och bidrar till att vi kan erbjuda tréningar fér flera insiktningar inom cykelsporten. Vi har dven
vid ett par tillfallen anordnat traning inom den nya grenen gravel vilket varit mycket uppskattat och
planeras att utdkas under 2024.

Under 2023 har manga nya cyklister upptickt OK Vivills aktiva
cykelverksamhet. Det &r ett glatt gdng som ror sig ute pa olika tévlingar och
evenemang runt om i Sverige. Vi dr stolta dver en god sammanhélining mellan
vara cyklister som uppvisar ett mycket fint sportsmanship ute pa evenemang
och tavlingar oavsett om man ar glad motionar eller inbiten tavlingscyklist. Vi
har dven haft ett giing fantastiska langare som stillt upp pa att std utmed
tévlingshanan tor att forse cyklisterna med energt och vatten, er insats ar
ovarderlig och bidrar till alla fina resultat. Utéver de cyklister som gastar olika
cykelarenor fysiskt har vi d@ven ett ging som sliter hdrt hemma pa sina
trainercyklar och representera OK Vivill i olika digitala sammanhang. Vi har
deltagare i den virtuella varlden som presterar pa hég niva och placerar sig
hogt i serier med deltagare frén hela Sverige.

Cykelkommittén anordnade dven en langvandring 6 juni for andra aret i rad
vilket drog ett dussin glada vandrare som tog sig fran Vikabo ut till Vilistad via
Nissanleden. Efter en fika i kulturomradet vid kyrkan passerades 26:an och
vandringen gick pa slingrande stigar via skjutbanan tillbaka till ViVills klubbstuga.
En tradition vi strivar efter att halla vid liv kommande &r.

Taviingar

Med vara klubbklader i klaraste rott och blatt har vi uppmérksammats av bade andra medtavlande och
dskadare. Totalt gjordes ca 90 starter av OK Vivill-cyklister runt om i Sverige men &ven vid ett par
tillfallen ute i Europa. Nedan presenteras ett urval av tavlingarna.

¢ P3 Cykelvasan den 11 augusti deltog:
o Cykelvasan 90 (tavling): Anders Stenberg,
Linda Bengtsson, Per Hagberg och Jonas
Forsherg
o Cykelvasan 90 (motion): Charlie Emterhy,
Maj-Lis Emterby, Tobias Emterby, Claes
Hjelm. Joacim Josephson, Bill Karlsson, Tore
Martensson, Sofia Axelsson, Richard
Karlsson, Lennart Borg, Erland Samuelsson,
Robert Holmberg, Rickard Ling, Emil
Carlsson och Joakim Gudmundsson.
¢ P3a Gravel Grit'n Grind i Halmstad 18—-20/8 deltog:
o Tobias Emterby och Anders Stenberg (Stage 1)
o Linda Bengtsson, Tobias Emterby och Anders Stenberg {Stage 2)
o Anders Stenberg (Stage 3)
¢« P3 Ranneslatturen den 1 juli deltog Anders Sienberg, Per Hagberg, Hans-Goran Jakobsson,
Jonas Forsberg och Robert Holmberg.
Den 7-8 oktober deltog Anders Stenberg i Gravel VM i italien
Den 23 oktober genomférde Hans-Géran lakobsson, Robert Holmberg, Tore Martensson,
Linda Bengtsson och Anders Stenberg MTB Vattern 50 km
¢ Den 25 juni deltog Tobias Emterby och Anders Stenberg i Marmoitte Grandfondo Alpes.




Orientering
OK Vivill hade under aret 649 individuella starter, av 84 medlemmar, pa 102 olika tivlingar
(flerdagarstavlingar med ett totalresultat raknas endast som en i denna sammanstallning).

Bilden nedan visar vilka medlemmar som tavlade mest for foreningen under 2023 och da kan man
tilldgga att de 12 med flest starter star tillsammans fér hilften av kiubbens 649 starter under aret och
de dvriga 72 personerna star for den andra hilften.

Manga

Flitiga orienterare 2023

har under aret deltagit pa lager och tavlingar. Hir kommer ett axplock av dessa:

Den 8 januari arrangerade BSOK Indoor sprint pa Gummifabriken i Vdrnamo. Tio personer
deltog fran OK Vivill varav fyra ungdomar; Lovisa Stavenrot samt bréderna Thunberg.

Den 4-5 februari var Arvid Josefsson och Elias Samuelsson pd Smalands OFs helgldger i Vaxjd
for 13-16-aringar.

Den 11-12 mars gick Hallandspremidren av stapeln dar drygt tio persener fran klubben deltog.
Den 6—7 maj ordnades en tévlingsresa med buss for att delta i de tva Polder cup-tavlingar
som Kalmar och Torsas arrangerade. Med pa resan fanns dven orienterare fran Bredaryds
SOK och Anderstorps OK.

Den 6 juni valde en del att springa nationaldagssprinten i Vaxjo eftersom vi sjilva inte kunde
springa var egen sprint-tdvling. Det blev bussresa med manga ungdomar och dagen blev
bade varm och rolig ddr bad hanns med mellan férsta och andra sprinten.

P4 Nissadals Breddbudkavel den 14 juni som arrangerades av Burseryds IF stillde OK Vivill upp
med tre lag dar alla kom topp 10, men inget topp 5.

Den 16 juni akte 7 herrar och 4 damer fran till Finland f&r att representera OK Vivill pa Jukola
och Venla. Det var andra aret i rad vi stéllde upp med ett Jukola-lag, men det var mdnga &r
sedan sist som OK Vivill hade ett lag i Venla-kaveln.

OK Vivill var en av de lyckliga klubbarna som fick fribiljetter till High Chaparral. Den 25 juni drog
darfér ett géng fordldrar och ungdomar i vdg fér att njuta av parken och det fina
sommarvidret!

Den 27-30 juni dkte ett antal tjejer och Sixten Thunberg till Vastervik pa orienteringslager.

P3 Hallands tredagars den 14-156 juli var ett tjugotal medlemmar med och tiviade.

P& O-ringen i Are den 23-28 juli startade 19 Vivillare i en eller flera etapper. Terringen och
vadret var vixlade och uppslutningen fran klubben sdamre &n tidigare ar.

Den 11-13 augusti deltog Elias Samuelsson och Arvid Josefsson GM i Ed.

Den 29-30 september dkte Per Thunberg med Arvid Josefsson, Lovisa Stavenrot och Aylin
Emilov pa Példer Cup-avslutningen i Habo. Det blev tyvarr lite bortfall pga. sjukdom.



DM

25-manna i Stockholm gick av stapel den 7—-8 okiober. Mikael Hansson kérde bussen och vi
bodde som vanligt pa hotell och hade manga ungdomar med i laget. Efter viss oro att vi
eventuellt skulle vara felstamplade fick vi klartecken att allt var ok och OK Vivill blev 214 lag av
totalt 281 godkinda lag.

Den 13-15 oktober sprang bade Elias Samuelsson och Sixten Thunberg Daladubbeln och
representerade Smalands OF. Man tavlar i lag tva och tva. Elias sprang med en lépare fran IF
Rigor och Sixten med en fran Bredaryds SOK.

Den 10-12 november deltog nastan 30 OK Vivillare pad O-event i Boras. Det var precis som
vanligt tre etapper med varierande utmaningar. Lite bus pa skolan, bowling och
restaurangbesdk gjorde detta till en av drets hojdpunkter for ungdomarna.

¢ DM Sprint och DM Sprintstafett arrangerades den 3 juni av OK Vivill med tavlingscentrum pa
Nordinskolan sa inga deltagare fran klubben men en harlig och fin dag dnda.

¢ DM Medel arrangerades den 2 september med ménga fina klubbresultat. Totalt var det 11
deltagare fran klubben.

o Guld: Marcus Josefsson H40

o Silver: Martin Martensson H35 och Mikael Hansson H60

© Brons: Lena Runesson D60

o Lovisa Stavenrot kom 4a i D12, Per Thunberg 5a i H45 och Lars Runesson samma
placering i H65

e DM Stafett arrangerades den 3 september och vi hade tre lag till start som tog fdljande
placeringar:

Usm

o 3e placering for bdde H35 och D35. | H35 sprang Martin Martensson, Marcus
Josefsons och Per Thunberg och i D35 blev Ida Thunberg, Therese Friberg och
Lena Runesson glada bronsmedaljorer.

o 7e placering for H12 med Lovisa Stavenrot for forsta strickan, Lukas Eriksson och

Aylin Emilov pa mittenstrackan och Sixten Thunberg pa den avslutande striackan

DM Natt arrangerades den 23 september dar Marcus Josefsson och Lena Runesson vann sina
respektive klasser H40 och D60, Lovisa Stavenrot tog en fin 5e placering i D12 under denna
riktigt regniga nattdvling.

DM lang arrangerades den 24 september. Det var 9 deltagare totalt fran OK Vivill och bade
Markus Josefsson och Lena Runesson tog varsin paliplats. Marcus ett guld i H40 och Lena ett
brons i D60. Mikael Hansson tog en fin fjarde placering i H60 och Lovisa Stavenrot kom
femma i D12. S6ndagens tavling bjod pa battre védder dn l6rdagens och Lovisa Stavenrot,
Aylin Emilov och Tuva-Li Henriksson klarade av D12-banan galant.

Helgen den 8-10 september deltog Elias Samuelsons i ungdoms SM i Karlskrona.

Veteran-SM

Den 8~10 september arrangerades Veteran SM i Askersund. Deltog gjorde Lars Runesson, Lena
Runesson, Per Thunberg, Arne Bogren, Mikael Hansson och Stefan Johansson. Pa fredagens sprint
placerade sig Per Thunberg bést pa en femte plats och pa lérdagens medel och sbndagens langdistans
var det blandade resultat av klubbens sex deltagare.



Klubbtraningar och Arrangemang

e Den7 september arrangerade OK Vivill Nissadalstréning i Mulakull.
¢ Den 3 juni stod OK Vivill fér arets arrangemang i sprint DM. Pa férmiddagen var det sprint pa
eftermiddagen sprintstafett. Det var mycket god uppslutning fran klubbmedlemmar som
hjélpt till i stort och smatt och véadret visade sig fran sin allra bésta sidal
|
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Ungdomsverksamheten

Traningarna startade den 22 mars vid klubbstugan och fortsatte varje onsdag fram till avstutningen 31
maj. Vi deltog pa Nissadalstréningar, etapp 1 och 2 i Nissadals Ungdomscup i maj samt manga
nationella tévlingar. | mitten av maj testade vi att springa sprintstafett vid Strandsnis, lite som ett
genrep infor vér tavling den 3 juni. Sista onsdagstréningen frsdkte vi spela mossfotboll i Haghult hos
familjen Eriksson. Tyvérr var det lite for torrt, men ungdomarna lyckades bli kladdiga och smutsiga
dnda. Nojda och glada efter nygrillade hamburgare.

Efter sommarlovet, den 9 augusti, borjade vi igen med véra onsdagstrianingar och fortsatte varje vecka
fram till avslutningen den 4 oktober. Som vanligt forséker vi under dret triina pd véra olika kartor och
genomféra olika moment.

Vi lyckades efter fjirde etappen av Nissadals ungdomscup sikra segern och fick med oss
vandringspokalen fran ett regnigt Hestra. Detta firade vi sa klart lite extra p& avslutningen i
klubbstugan, da passade vi dven pa att dela ut diplom till de ungdormar som lyckats klara en ny niva i
utvecklingsstegen.




Tva onsdagar i mitten av oktober hade Charlotte Josefsson foraldrainfo/dvningar i klubbstugan och
Marcus Josefsson kérde lite orienteringsintervalier med ungdomarna under tiden. Ungdomsledarna
tackar for detta &r och ser fram emot ett nytt hdndelserikt och varierat 2024.

Trivselaktiviteter och bvriga aktiviteter

Under tva helger i sommar (9—10 juni och 25-26 augusti) har OK Vivill nattvandrat i
Smalandsstenar med 12 personer per helg.

Den 2 september anordnade Gislavedshus "Hemma
hos Gislavedshus”-dagen pa Furugarden i
Smalandsstenar. OK Vivill har blivit sponsrade och da
lovat att stélla upp pa detta. Vi hade 6
orienteringsbanor runt pa Furugarden med olika
svarighetsniva, en aktivitet for de yngre barnen och
information om klubbens verksamhet. Det var mycket
uppskattat och det lockade ut mycket folk tack vare
det underbart fina sensommarvédret.

Med projektmedel fran RF-SISU dkte 8 ungdomar den 10 september tillsammans med
Charlotte Josefsson och Anders Olsson till Isaberg fér att paddia kanot, aka rode), spela
minigolf och dta lunch pa Hoganloft. Planen var att denna aktivitet skulle ha gjorts ndgon
helg tidigare men p.g.a. regn- och dskvider stilides den in till férdel
for den har helgen. Och tur var vél det! Strdlande sol och 25 grader
varmt. Det blev till och med dopp i sjéin fér vissa av ungdomarna.

Den 11 september arrangerades utbildning i HLR
och klubbens nyinvesterade hjértstartare.
Utbildningen hdlis av Daniel Lévgren pa Savelife
och 13 personer deitog. Mycket givande tyckte alia
som var med!

Den 20 november bjéds Susanna Hansson Oberg
fran RF-SISU in for att diskutera Largrupper och hur
OK Vivill kan bli battre pa att registrera dessa. 11
personer fran OK Vivill var med pa tréffen. -
Den 9 december arrangerade Per och Elias Thunberg
Skinkloppet. Den hir gangen var det Memory-crientering, sa
det var en férdel om bade fysik och huvud var pa topp denna
dag. Efter tavling var dusch, bastu och inomhusaktiviteter,
bland annat legobygge i lag. Efter det serverades grist och
skinksmorgas och arets vinnare, tillika ndsta ars arrangérer,
utsags.




Tack!

Styrelsen vill rikta ett stort tack tili alla som har bidragit till den har klubbens verksamhet under aret.

Medlemmar

Tack till alla er som stéttar OK Vivill och betalar medlemsavgift. Den vanligaste forekommande
mediemmen &r den som pa ett eller annat sdtt &r aktiv i kiubben, men det finns dven de som
kontinuerligt anvander vara spar och darfor betalar medlemsavgift for att stdtta. Vi vill dven tacka alla
er som trénar och tavlar i OK Vivills namn, hoppas ni hdnger pa dven 2024

Kommittéansvariga och -medlemmar

Vara kommittéer dr otroligt viktiga — tack till er i sparkommittén, kart- och OL-kommittén, stug-
kommittén, ungdomskommittén och MTB-kommittén for att ni ser efter sparet och stugan, ser till att
vara kartor ar nyritade eller reviderade samt att vi har en vl fungerande ungdomsverksamhet!

Ledare

Utan vara ledare sa vore vi inte mycket till klubb — tack till er som ger er ut i ur och skur for att hdlla i
|6ptréning, orienteringstraningar eller MTB-pass. Oavsett vilken av vara idrotter man dr intresserad av
sa ar alla varmt vdlkomna till OK Vivill. Och nya ungdomar till klubben — de vélkomnar vi alltid lite extra!

Stugvardar

Tack till alla stugvardar som under aret hallit stugan i fin ordning och serverat kvallsfika efter tisdags-
l13pningen. Ni behévs och just har dr det enkelt att hjdlpa till om man vill gbra nagot litet extra for
klubben.

Foraldrar
Tack till alla er féraldrar och 6vriga familjemedlemmar/sldktingar som ser till att barnen kommer i rétt
tid med ratt kladsel och utrustning till traningar och tavlingar. Ni ar viktiga!

Sponsorer

Tack alla sponsorer som antingen sponsrar vara kldder, dr med pa sponsorstavlan i Vikarbo eller
sponsrar pa annat satt. | &r har flera skankt fina priser till DM i och andra har bidragit till att vi kunnat
bygga en cykeitvdtt och dessutom har vi dven, tack vare sponsorsbidrag, blivit dgare till en hjartstartare
som dr tillganglig for alla dygnet runt, aret om!

Administratrer

Vi vill tacka er som hjdlper styrelsen att administrera klubben. Tack for hjdlp med bidragsansckningar,
LOK-stéd och largrupper samt att terrapportering till kommun, férbund, etc. gérs enligt tidplan. Tack
aven till vara revisorer, valberedning samt ni som handhar klubbens mailkonto och Facebook-sida.

Fixare & Ovriga

Alla ni som inte tillhér nagon grupp ovan men anda ar med och fixar dr varda ett tack. Det grévs, rdjs,
félls tréd och fylls pd med nytt material — allt for att motionsspar och MTB-slingor ska vara i gott skick.
Utdver det sd rensas det i férrad, grasmattan klipps och stugan stadas. Dessutom hjalps det till vid
tavlingar och arrangemang med matlagning, bakning, funktionsjobb. Det sdljs och k&ps vid
klubbfdrsdljningar, nattvandras, etc. Det dr fantastikst hur manga som stalier upp f6r var klubb och vi
hoppas att vi med denna sista rubrik har lyckats na ut med ett stort tack till alla!

Slutligen vill vi fem i OK Vivills styrelse for 2023 tacka for fértroendet och hoppas att 2024 blir minst
lika bra — gérna dnnu battre!
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