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Smdlandsstenar februari 2026

Styrelsens verksamhetsberéttelse for ar 2025

Styrelsen har under aret bestatt av: Ordférande ida Thunberg
Sekreterare Linda Henriksson
Kassor Ing-Marie Badh

Ledaméter  Johan Nordlund
Anna Eriksson

Verksamheten 2025 grundades pd OK Vivills malsdttning som finns att |dsa i Féreningspolicyn. Denna
presenterades under arsmdtet och féreningspolicyn innehaller barn- och ungdomspolicy, policy for
droger och krdnkande sdrbehandling, trafikpolicy samt policy for information pa hemsidan och sociala
medier. Denna finns tillgénglig pa klubbens hemsida tillsammans med &vriga officiella dokument.

Under aret har det hallits ett protokolifort drsmote samt fyra protokollférda styreiseméten. Utéver
dessa méten har det héllits ett antal méten i respektive kommitté. Innan varje styrelseméte har varje
kommittéansvarig kontaktats for att antingen inkomma med punkter for beslut eller att delta pa
styrelsemd&tena. OK Vivill har under aret varit medlem i Svenska COrienterings-férbundet, Svenska
Skidférbundet, Svenska Friidrottsforbundet och Svenska Cykelférbundet.

Utbildning, traffar, konferenser & utmarkelser

» Mandagen den 13 januari deliog Charlotte Josefsson och Mikael Hansson pa Nissadals
drsmbte i OK Gisles klubbstuga.

» Den 1 februari var Marcus Josefsson, Anders Olsson, Torbjérn Lonkvist och Therese Friberg pa
SMOFs kursdag i Vrigstad.

e Den 18 februari deliog Marcus Josefsson pa drsmétet for kartalliansen i Gislaveds kommun.

e Den 12 mars deltog Mikael Hansson pa SMOFs arsmdte i Vrigstad.,

¢ Den 22 november deltog Mikael Hansson pd SMOF mafrss novemberkonferens i Ndssjo.

Medlemmar

Féreningen har under aret 2025 haft 212 betalande medlemmar varav 125 man {59 %) och 87 kvinnor
(41 %). Medelaldern i féreningen har under ret varit 42 &r.

Information till kiubbens medlemmar sprids via hemsidan, kiubbutskick i form av e-post och Facebook.

Ekonomi

Ink&ép under aret

Under aret har inga storre investeringar gjorts.

OK Vivill, c/o Ingmarie Badh, Kvarnaryd 10, 333 91 Smalandsstenar
Bankgiro: 527-2265, org.nr: 828500-4530, www.okvivill.se, info@okvivill.se




Verksamhet for att finansiera klubbens arbete

Medlemsavgifter 41 450
Vivill Ut maj-september 5500
Reklamskyitar 60 000
Bingolotter & féreningsljus Pésk, uppesittarkvall, kalender, nydr, samt. prenum. | 14 431
Ullmax & Newbody 26 398
Stuguthyrning 1100
Sponsorbidrag kldder 59 000
Karthidrag 80642
Aktivitets- och driftsbidrag, Gvr. |Kemmunala bidrag 49 160
LOK-stdd och bidrag RF-SISU 14573
('jvrjgt T.ex. EAB-loppet 66 954
Totalt 419 208 Sek

Kommittéer

OK Vivill bestar av fem olika kommittéer som presenteras nedan.

Spéret (Ola Samuelsson Anders Holmberg, Patrik Lundstrém och Anders Stenberg)

Den 24 maj anordnade sparkoemmittén jobbardag tillsammans med stugkommittén. Den 20
september kdrde inhyrd entreprendr med traktor och betesputs hela elljussparet och stora delar av
forlangningen.

Under senhdsten gjordes en omfattande gallring i skogen runt sparet, genom kommunens férsorg.
Troligtvis kommer vi under varen fa ldgga lite jobb pa att dra ris fran IGpar- och MTB-sparen.

Stugan (Annetie Ward och Linda Lundstrém)

Under véren lade Lars-Gunnar Josefsson och lars
Erlandsson en hel del tid pd att mala fasaden pa
klubbstugan. Aven Patrik Lundstrém har varit delaktig
for att sdtta upp nya vindskivor till vilka Andreassons
Sagverk skdnkt materialet.

Under hosten uppdagades det att bérlinan i
torpagrunden var angripen av rota pa grund av for hog
luftfuktighet i grunden. En besiktningsman undersdkte
saken men tyvarr godkdnde inte forsdkringen drendet.
Atgéirder planeras att genomfdras under det
kommande aret.

| december upptécktes en sprucken glasruta in till lilla rummet pa baksidan. Nagon hade kastat in en
sten sa det bade polisanmildes och anmaldes till f&rsdkringen. Denna gang accepterade
Lansforsdkringar drendet och i samband med att det krossade fénstret kommer aigérdas sa passar vi
dven pé att byta fonstret in till herrarnas omkldadningsrum, pa grund av en skadad karm, och
entréddrren, som tidigare har utsatts fér inbrottsforsok.

Kart- & OL (Marcus Josefsson, Mikael Hansson och Per Thunberg)

Kartor

Under 2025 har nyritning av Lunden del 2 genomférts samt en mindre revidering av sprintkartan.
Bada arbetena utférdes av Hakan Svensson. Marcus representerade OK Vivill i Gislaveds kommuns
kartallians. Arets bidrag fran alliansen blev 80 462 SEK.



Naturpasset

Genom ett samarbete mellan kart-och OL-kommittén och cykel/MTB-kommittén arrangerades i r
Naturpasset i form av en cykelorientering pa en karta som strackte sig frdn Smalandsstenar i norr och
soderut samt en skogsorientering i omradet runt var klubbstuga. Kontrollerna satt ute under perioden
april till september. Totalt saldes 55 paket (att jamfira med 60 paket 2024 och 51st 2023).

Nissadalstrédning

Torsdagen den 28 augusti arrangerade OK Vivil, med Marcus Josefsson som ansvarig, en
Nissadalstraning med start och mal i Trehdérnahult pd Arvidabokartan. Arrangemanget lockade 59
deltagare, nagot fler &n 2024.

Ungdom (Chariotte Josefsson, Mikael Hansson, Per Thunberg och Anders Olsson)

Vi har under aret haft cirka 15 barn och ungdomar aktiva pa triningar och tévlingar. Charlotte Josefsson
har hallit samman planeringen av tréningar och klubbaktiviteter fér barn och ungdomar. Till sin hjilp
pa trdningarna har hon under dret haft Marcus Josefsson, Mikael Hansson, Anders Olsson, Per
Thunberg, Lena Runesson och Helen Ahlstrand. Alla klubbmedlemmar har varit vilkomna p3
tréaningarna och som mest kom ca 15 vuxna, flera deltagare fran den nybdrjarkurs for vuxna som Lars
Runesson arrangerade under dret.

Lars Runesson har under aret arrangerat flera orienteringstraningar i samarbete med olika skolor, den
19 mars pa Villstadskolan med hjélp av flera medlemmar som funktiondrer. Det genererade ett antal
nya barn pd vara onsdagstréningar. Den 14 maj var det dags for skolorientering fér hégstadieeleverna
pa Nordinskotan.

Cykel I MTB (anders Stenberg, Hans-Géran Jakobsson och Marko Lévstal)

De populdra MTB-tréningar pd torsdagar lockar fortsatt ett stort antal cyklister dret runt. | &r &r
upplever vi att allt fler har valt att halla i sin traning langt in pa sdsongen och dven nér vintermérikret
varit som tdtast. Det &r mycket roligt att fler uppticker cykel som triningsform aret runt! Vi ser en stor
bredd pa de cyklisterna som deltar pa traningarna och med gemensamma ideella krafter har vi fyckats
erbjuda grupper sa att det finns nagot for alla som vill delta.

Under 2025 har gravelsidan vdxt nagot enormt, varje tisdag har det erbjudits gemensamma
graveltriningar dér dven landsvagscyklister har anslutit och rundorna har anpassats utifran deltagare
fér dagen. Detta ser vi dr en fortsatt véixande gren inom cyklingen och planerar att fortsatt erbjuda
graveltrédningar under 2026.

Det har dven anordnats distansrundor pd helgerna for de cyklister som &nskar gemensam traning
utdver tisdagar och torsdagar dar vi likt tidigare ar tittade pa paskliljorna i Fageras och andra trevliga
utflyktsmal. Utdver cykelaktiviteter har det under 2025 anordnats en nationaldagsvandring, dock 7 juni
denna gang vilket gav ett mycket glidjande deltagarrekord av bade cyklister och orienterare fran
klubben,



Verksamheter
OK Vivill bedriver verksamhet inom motion, skidor, orientering och cykling/MTB.

Motion

Varje tisdagskvall, under hela aret med nigra fa undantag, har Leif-
Arne Carlsson varit ledare fér var [Gpartraning. Traningspassen har
varierat, dven om alla innehdllit lite uppvdrmning, styrka och
smidighet samt darefter intervaller. Varje tisdagslGpning avslutas
med dusch, bastu och kvillsfika i kiubbstugan.

Uppslutningen pa loppassen har varierat, men oftast har det varit
mellan 15 ach 25 personer pa trdningarna i valdigt varierande aldrar
medan cirka 15 personer brukar stanna kvar pd kvillsfikat som
veckans stugvard bjuder in till.

Ldplopp
Vara medlemmar har deltagit i ett antal tdpariopp. Endast de som anmait sig och tavlar fér OK Vivill

omnamns i denna verksamhetsberattelse, men det finns alltsa troligtvis fler medlemmar som tavlar,
men som man inte kommer kunna ldsa om hér.

Den 27 april deltog Per Thunberg i Hamburg Marathon.
Pa Go&teborgsvarvet den 17 maj tog Helen Ahlstrand, Emma Erlandsson, Torbjérn Lonkvist,
Rikard Lovnord, Lukas Rosén och Ola Samuelsson sig an de 21 kilometrarna.
Den 15 juni deltog Elias Thunberg i det 21 km langa Broloppet som gér fran Oresundsparken i
Tarnby i Danmark éver Oresundsbron till Sibbarp i Malmé.
Den 6 september sprang Linda Lundstrém i Tjejmilen i Stockholm.
| Det haller® loppet den 6 september, som var ett samarbete mellan EAB och OK Vivill, var det
nio OK Vivillare som var med och sprang. Resterande pa plats var funktionédrer.
o Herrar 10 km: Patrik Lundstrdm och Richard Bexell som placerade sig pa en andra plats
o Damer 5km: Olivia Melkersson, Maria Olsson och inga-Lill Stridh
o Herrar 5km: Lars-Ove Pettersson
o Flickor 5 km: Annie Nordlund, Stina Olsson
o Pojkar 5 km: Sixten Thunberg
P& Asenhogaloppet den 6 september deltog Linda Henriksson och Lykke Henriksson.
Den 27 september deltog féljande personer i Lidingdloppet:
© 15 km: Linda Lundstrom, Patrik Lundsirém, Per Thunberg och Ida Thunberg
o 30 km: Albin Samuelsson, Helen Ahlstrand
Den 14 november deltog Tuva-Li och Linda Henriksson i Skatas Morkaste 7 km i G6teborg.
Pa Sylvesterloppet i Anderstorp pa nyarsafion deltog féljande:
o 10km: Richard Bexell, Tore Martensson, Torbjorn Lonkvist och Inge Andersson
o 5km: Aylin Emilov, Fredrik Persson, Oskar Bokfors och Camilla Saarinen
o Lilla Sylvesterloppet: Hilda Petersson



Skidor
Tyvérr kom det ingen snd att tala om i borjan av aret, sa det blev inga spar dragna i Vikabo, men det
hindrade inte ett anta! av vira medlemmar att 3ka nagot av Vasaloppets lopp i februari och mars:

¢ Vasaloppet 30: Martin Martensson

s Vasaloppet 45: Gustav Erlandsson, Lars Erlandsson och Lars-Gunnar Josefsson

o (Oppet Spar: Sofia Axelsson

e Vasaloppet: Martin Martensson

Cykel

Under aret har tdvlingsdeltagandet for vara licensierade cyklister sjunkit ndgot men allt fler
motionérer ar nyfikna pa lopp och visar ett kat intresse for gravellopp runt om i Sverige.
Denna form av lopp &r ett dventyr dar cyklisten kan kdra utifran sin egen formaga vilket vi
tror kommer tilltala allt fler. Under &ret anordnades Gravel-SM i Asenhéga, Gnosjo dar OK
Vivill representerades av flera cyklister i olika aldersklasser och tva medaljer av bronsvalor
fick folja med hem till Smalandsstenar.

Att tavlingsdeltagandet sjunker i dvrigt tror vi frdmst beror pa hdga anmalningsavgifter i
kombination med svarare banor vilket gér manga cyklister istillet valjer de biiligare

motionsioppen dar du erbjuds en stérre upplevelse for pengarna.
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Cykelvasan
Intresset for Cykelvasan ar fortfarande stort och under
arets Cykelvasan 90 i augusti deltog 11 OK Vivillare:
¢ Tavlingsklass: tinda Bengtsson, Erik Broman,
Jonas Forsberg, Peter Lundgren och Anders
Stenberg
¢ Motionsklass: Sofia Axelsson, Lennart Borg,
Terese Borg, Bill Karlsson, Tore Martensson
och Martin Martensson

Klubben har dven fatt representation inom
cykelsportens gren XCO via Peter Lundgren som
tévlat flitigt p& nationell niva i H50-klass.




Orientering

OK Vivill hade under dret 776 individuella starter, av 82 medlemmar, pa 125 olika tavlingar
(flerdagarstavlingar rdknas endast som en i denna sammanstéllning).

Nedan flitiga medlemmar tiviade mest fér féreningen under 2025.

Flitiga orienterare
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Manga har under aret deliagit pa ldger och tdviingar. Har kommer ett axplock av dessa:

e Pa Laxtraffen indoor (tva etapper) i Falkenberg den 26 januari deltog 13 OK Vivillare.

s Under Hallandspremidren den 89 mars kom 18 OK Vivillare till start.

¢ P3 Hallands 3-dagars den 11-13 juli startade 13 fran klubben.

e Pa Sdlen 3+3 den 27-29 juni deltog sex OK Vivillare.

e | ar var Oringen néstgards da den gick av stapeln i Jénkping. 46 personer fran OK Vivill sprang
eller cyklade en etapp eller mer.

» Veteran VM gick av stapeln i Girona i Spanien dit Lars och Lena Runesson akte.

¢ 25-manna, som i ar gick i Upplands Vdsby, var som vaniigt en riktig hojdare dér vi deltog med
|6pare i bade skolaldern och pensiondrer samt bade nybdrjare och erfarna.

e Varje 3r brukar Oevent i Bords vara en av de tdvlingar som drar mest medlemmar. Pa
Zoorienteringen pa sdndagen deltog 27 |6pare fran klubben.




DM

Vi har haft ett flertal medlemmar som har sprungit DM under aret.
* DM Natt arrangerades den 22 mars av SOK Aneby. Sex |6pare fran OK Vivill deltog med tre fina
pallplaceringar.

o
O
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Anna Runesson vann D40
Lena Runesson kom tvaa i D65
Lovisa Stavenrot kom tvaa i D14

¢ DM Sprint och DM Sprintstafett arrangerades den 6 juni av Vaxjé OK. Fdijande personer/iag
placerade sig pa pallen:

o}

0 000

@]

Lovisa Stavenrot tog individuelit brons i D14

Lena Runesson tog individuellt brons i D65

Johan Nerdlund tog individueilt brons i H35

Lars Runesson tog individuelit brons i H65

Aylin Emilov och Lovisa Stavenrot kammade hern ett guld i D14-stafetten
Marcus Josefsson och Johan Nordlund tog ett brons i H35-stafetten

e DM Medel arrangerades den 6 september i Nybro

o]
o

Lars Runeson tog ett silver i H65
Mikael Hansson tog ett brons i HE0

s DM Stafett arrangerades den 7 september i Nybro dar OK Vivill stéllde upp med 3 lag varav ett
inte fullféljde p.g.a. sjukdom.
* DM lang arrangerades den 21 september av Bredaryds SOK dér 24 fran klubben deltog.
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Pa Gotalandsmasterskapen i Eksjd den 8-10 augusti deltog Algot Nordlund,
isak Olsson, Lovisa Stavenrot och Tuva-Li Henriksson. Pa fredagen var det
sprint, pa lérdagen langdistans och pa sondagens distriktsstafett.

Ungdoms-SM

Algot Nordlund deltog i ungdoms-SM i Séffle den 12-14 september. Pa
fredagen var det sprint, medel pa lérdagen och distrikisstafett pd séndagen.

SM

Anna Runesson tog gutd i D40
Mikael Hansson {H60) och Mikae! Bogren (H35) knep varsitt silver,

Den 13-14 september deltog Elias Samuelsson i SM som OK Tisaren i Orebro arrangerade. P& l6rdagen
var det kvai i l&ngdistans och pd séndagen final i samma distans. Elias sprang bada dagarna.

Veteran-SM

| &r var det tio glada OK Vivillare som styrde kosan dsterut fér att springa veteran SM pa Oland som
gick av stapein den 12-14 september. Sex av deltagarna akte tidigare pa fredagen fér att kunna delta
i sprinten pa kvillen och de andra fyra sl6t upp till medel- och langdistans som genomfordes pa
Iordagen och séndagen. Alla som var med var vildigt ndjda med helgen och vill ge en eloge till Maria
Erlandsson som féljde med for att kunna serva med maten. Férutom att hon fixade frukost sa bitd hon
pa en riktigt lyxig middag pa lérdagskvillen.
Hér kommer dven nagra namnvérda prestationer:

¢ Per Thunberg kom 8a pa sprinten i H50 av totalt 74 deltagare

¢ lennie Hoye kom 5a i medeldistans i D35 av 29 I5pare och Mikael Hanssen knep en 9e plats

av totalt 137 I6pare | HE0.



Klubbtréningar och Arrangemang

s Onsdagen den 18 juni arrangerade OK Vivill Nissadals Bredbudkavle fér de narliggande
klubbarna.

e Den forsta lordagen i september var OK Vivill medarrangtrer till EABs Det haller® loppet. Hans-
Goran Jakobsson, som bade representerade EAB och OK Vivill, var tdvlingsledare. Cirka 20
klubbmediemmar stéllde upp som funktiondrer genom att antingen hjdlpa till med
forberedelserna efler pa sjalva loppet. Det blev en riktigt fin dag dédr 250 l6pare kom till start i
de olika distanserna.

» Skinkloppet arrangerades i ar av Therese Friberg, Malin Hermansson och Lars Runesson.
Tyvérr blev det inte mer &n 14 deltagare, men de som var med uppskattade arrangemanget
och segrare blev Marcus Josefsson, Stefan Johansson och Johan Nordlund som &dven far dran
att arrangera nasta ars Skinklopp.

* | mellandagarna arrangerade Mikael Hansson en orienteringstrdning pd Lundenkartan. Det
vars krispigt i luften, men sol och bia himmel. Valdigt njutbart fér de cirka 25 l6parna.

Ungdomsverksamheten

Aret startades upp med hotellfrukost, planering och trining den 12 januari med cirka 15 ungdomar
och ledare. ! januari kdmpade vi in i det sista med att samla stjarnor i Stjarnkampen, som bland annat
“Snébolls-OL”, “Mys vid brasan”, “Ta-ta-tabata” och “Sinnes-OL”. OK Vivill fick ihop 14 av 30 stjarnor
och i lottningen hade vitur och vann andrapriset, ett biopresentkort pa 200 kronoer till varje ungdom.

Traningarna startade 19 mars och vi kdrde pa fram till 2 juni. Vi deltog
pa Nissadalstriningar, Nissadals ungdomscup etapp 1 och 2 i maj. Ett
gdng ungdomar har varit flitiga och tavlat ofta, med fokus pd Polder
Cup och DM-tdvlingar. Under varen var den yngsta gruppen, under
ledning av Lena Runesson och Charlotte Josefsson, framfér allt vid
kiubbstugan och vid ett av tillfdllena i april var det legogubbar som
skulle byggas thop och man samlade olika delar vid varje kontroll. Per
Thunberg holl i de férsta tréningarna for de dldre ungdomarna vid
klubbstugan och darefter tog Mikael Hansson dver och hdll i
orienteringstréningar pd olika kartor ett par tillfillen. Fran maj
samlade vi alla grupper pa samma traning fram till avslutningen med
briannboll och hamburgare.

Efter sommarlovet satte onsdagstréningar igang igen och fortsatte
varje vecka fram till avslutningen den 1 oktober. Lena hall i den gréna
gruppen tillsammans med Helen Ahlstrand och Charlotte i den vit- .
gula gruppen tillsammans med Anders Olsson. Marcus Josefsson holl i den orange-violetta gruppen
tillsammans med Mikael. Pa avslutningen hade vi forst sprint-OL inne pa Strandsnds bostadsomrade
med sport-ID och darefter blev det pizza i klubbstugan och vi passade pa att dela ut diplom till de
ungdomar som lyckats klara en ny niva i utvecklingsstegen.

Den 3 december hdll Anders och Charlotte i ett fordidraméte i kiubbstugan dar Lena och Marcus
samtidigt engagerade barn och ungdomar med en traning runt elljussparet.



Trivselaktiviteter och évriga aktiviteter

Dagen innan forsta advent, l6rdagen den 29 november, var det Adventslordag i och runt Torghuset.
OK Vivill silde hembakat, féreningsljus och Bingolottos julkalender samt lotter till uppesittarkvallen.
Fyra ungdomar hjdlpte till med férséljningen i sina fina OK Vivill-m0ssor. Tack till alla vuxna, men
framst tack till Lykke Henriksson, Annie Nordiund, Kajsa Eriksson och Stina Olsson!




Tack till alta!

Vi vill rikta ett stort TACK till alla er som med gladje och stor entusiasm hjalper till att driva var klubb
framat. Var fantastiska ungdomsverksamhet som vi &r véldigt stolta dver hade inte varit méjlig utan
alla er engagerade ledare, kommittémedlemmar, dvriga medlemmar och féréldrar. Ni dr guld virda!

OK Vivill vill ocksa framf&ra ett stort tack till alla sponsorer for det gdngna aret. Sponsorerna gér det
mojligt att bibehalia en stabil ekonomi och vara en férening med vl utvecklad ungdomsverksamhet
ddr vi med glddje later vara ungdomar dka pa lager och delta pd individuella tavlingar och olika
stafetter.

| OK Vivill pagar det verksamheter inom motion, skidor, orientering och cykel. Under dret har bade
barn/ungdomar och vuxna varit aktiva pa vara tréningar och deltagit pa diverse tavlingar. Resultaten
dr varierande, men minerna oftast véldigt glada. Under aret har det blivit fina pallplaceringar i
orientering pa alla distanser av distriktsmésterskap samt dven under diverse I6ptopp och cykellopp.

Alla barn och ungdomar gér oss sa stolta ndr de med gladje kommer pa vara traningar och éker pa
arrangemangen oavsett om det &r néra eller langt bort. Vi hoppas att alla kinner av den fina
gemenskap och faganda som rader inom klubben. Var férhoppning &r att vi ska vixa och fa in fler
ungdomar, men lika viktigt ar att behalia de vi har nu.

Vi ser fram emot att under 2026 fortsétta med var aktiva verksamhet dar var kiubbstuga i Vikabo &r
en naturlig mdtesplats fér motion och trivsel.

Styrelsen OK Vivill
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